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Inleiding 

Dromen zijn niet zomaar beelden die je 
’s nachts ziet; ze zijn boodschappen van 
de ziel. Ze geven ons vaak aanwijzingen 
over wie we echt zijn, wat we nodig 
hebben en welke richting we op moeten. 

 In dit boek wil ik je helpen om die 
boodschappen te begrijpen, zodat je 
dichter bij jezelf kunt komen en meer in 
lijn kunt leven met wat jouw hart echt 
verlangt. 

"Droomuitleg: Dromen als 
boodschappen van de ziel" neemt je 
mee op een reis om de betekenis van je 
dromen te ontdekken. Elke droom is een 
spiegel van je innerlijke wereld, een 
manier voor je ziel om met je te praten.  



Soms zijn dromen duidelijk, soms 
geheimzinnig, maar ze bevatten altijd 
wijsheid die je kunt gebruiken om meer 
vrede en balans in je leven te vinden. 

Door middel van dit boek zul je leren 
hoe je naar je dromen kunt luisteren en 
wat ze je proberen te vertellen.  

Dromen kunnen je inzichten geven 
over emoties, situaties of zelfs 
toekomstige keuzes. Ze zijn een vorm 
van leiding, een zachte uitnodiging om 
naar je diepste verlangens en inzichten 
te luisteren. 

De betekenis van dromen zijn veelal 
ook gekoppeld aan de identiteit zowel 
afkomst/ras van de dromer. 



En mede hierdoor is geen enkele droom 
hetzelfde. De betekenis van een droom 
kan varieeren aan de hand van de 
traditie of cultuur, van de dromer zelf. 

Laten we samen ontdekken hoe je de 
geheime boodschappen van je dromen 
kunt begrijpen en hoe ze je kunnen 
helpen om in harmonie met jezelf en het 
universum te leven. 

Waar droom je over? 

De dingen waar je over droomt zijn 
berichten van je ziel en kunnen je veel 
vertellen over je leven. Soms brengen ze 
je herinneringen uit het verleden, 
andere keren geven ze een boodschap 
van de (nabije) toekomst. Dromen 
kunnen zelfs helpen om je keuzes te 
begrijpen of je zorgen los te laten. 

Bijvoorbeeld, als je droomt over een verloren 
dierbare, kan dit een manier zijn om oude 

gevoelens te verwerken. Bijvoorbeeld, 



gevoelens van verdriet, pijn en gemis. Deze 
gevoelens zijn nog niet volledig weg en 

daarom keren deze terug in je dromen. Zodat 
jij er aandacht aan besteed tijdens het 

dagelijkse leven, en je deze gevoelens eindelijk 
kunt loslaten. Maar, tegelijkertijd is het goed 
om op te letten op wat de overledene zegt in 
de droom, hoe de dierbare zich gedraagt en 

wat de stemming van de droom is. Vaak 
hebben overledenen ook een spirituele 

boodschap voor de dromer, en willen zij dit 
op deze manier delen, in je dromen!. 

 Dromen van vliegen kunnen staan voor 
vrijheid of de wens om uit een moeilijke 

situatie te komen. Maar, in de Surinaamse 
traditie zou het ook een beschermengel van 

het luchtpantheon kunnen zijn, waaronder de 
aanwezigheid van een kromanti (een 

luchtgod). En dromen van water kunnen vaak 
duiden op gevoelens die je misschien nog niet 

volledig hebt begrepen. Maar, het kan ook 
betekenen dat je naar spirituele reiniging en 

zuivering van je leven zoekt.  



Het wegwassen van negatieve invloeden en 
energie zodat je weer puur en zuiver kunt 

leven. 

Of wellicht heb je heel veel problemen in je 
leven, raak je hier emotioneel van uit balans 

(als het water in je droom troebel / onrustig is) 
en wil je jezelf hiervan verlossen. 

Zoals je kunt lezen kan elke droom een of 
meerdere betekenissen hebben. 

Elke droom heeft een boodschap, en 
vandaag gaan we samen de 
betekenissen van verschillende dromen 
ontdekken. Wat jouw dromen ook zijn, 
ze bevatten altijd wijsheid die je verder 
kunnen helpen op je levenspad. 

Hieronder volgen de droombetekenissen 
van droomsymboliek A tot en met Z. 

Veel leesplezier… 





A 
 Aarde 

Als je droomt over de aarde, kan dit 
betekenen dat je je stevig voelt, zoals 
wanneer je goed op de grond staat. Het 
kan ook gaan over het leven zelf, je 
verbinding met de natuur, of hoe je je 
basis voelt. Het kan ook staan voor de 
wens van je ziel om een connectie te 
maken met “moeder aarde” en een 
noodzaak om te gronden omdat, je je 
connectie met de natuur bent 
kwijtgeraakt. Veelal gelinkt aan de 
basischakra. De chakra’s worden ook 
wel de energiepunten van je energieveld 
in je lichaam genoemd. Het staat ook 
voor vruchtbaarheid en groei van 
dingen in je leven. 



Afscheid nemen 

Als je droomt dat je afscheid neemt van 
iets of iemand, kan dat betekenen dat je 
iets loslaat in je leven. Misschien is er 
iets dat voorbij is, of voel je je 
verdrietig, teleurgesteld, gekwetst over 
iets dat verandert. 

Het kan ook een voorspellende droom 
zijn van een afscheid van iets of iemand 
die aanstaande is of zeer spoedig staat 
te gebeuren. 

Als de afscheid in werkelijkheid al heeft 
plaatsgevonden, dan komen de mensen 
van gene zijde vaak op deze manier 
communiceren met degene die dit 
droomt. 

Valt het erg zwaar om afscheid te 
nemen van een situatie of een persoon 
in je droom? Dan kan dit ervoor staan 
dat je in het dagelijkse leven moeite 
hebt om of oude delen van je los te laten 



en af te sluiten. Het kan ook een oproep 
van je onderbewuste zijn om het 
verleden te helen en los te laten wat je 
niet meer dient. 

Het duidt dus op een periode van 
intense verandering in je leven, en dat 
mogelijk iets ten einde komt. 

Soms ben je er oke mee en soms niet, 
afhankelijk van wat er allemaal in je 
droom gebeurd. 

Maar vaak is dit ook een teken dat je in 
jezelf tot acceptatie moet overgaan en 
het oude los mag laten. 

 Afspraken 

Dromen over afspraken kunnen 
betekenen dat je verantwoordelijkheden 
hebt of dat je je zorgen maakt over 
dingen die je moet doen. Het kan ook 
aangeven dat je misschien iets bent 



vergeten of dat je bang bent voor een 
belangrijke gebeurtenis. 

 Aanhangwagen 

Een aanhangwagen in je droom kan 
betekenen dat je veel dingen met je 
meedraagt, of het nu gaat om spullen of 
emotionele zorgen. Het kan ook wijzen 
op het gevoel dat je iets "meeneemt" in 
je leven wat als een last of baggage 
ervaren kan worden. Afhankelijk van 
hoe je je in de droom voelt kan het zijn 
dat de last die je voelt als zwaar of licht 
voor jou als mens wordt ervaren om te 
“dragen”. 

 Afgrond 

Als je droomt over een diepe afgrond, 
kan dat betekenen dat je ergens bang 
voor bent. Het kan gaan om 
onzekerheden in je leven of gevoelens 
van angst over de toekomst of een 
moeilijke situatie. 



 Agressie (boosheid) 

Dromen over boosheid of agressie 
kunnen betekenen dat je je ergens 
gefrustreerd of kwaad over voelt. 
Misschien heb je moeite met het uiten 
van die gevoelens in het dagelijks leven. 

 Ajuinen (uien) 

Uien in dromen staan vaak voor dingen 
die verborgen zijn. Als je droomt over 
uien, kan dat betekenen dat je iets 
probeert te begrijpen of ontdekken, of 
dat je ergens achter probeert te komen. 

Alchemie 

Alchemie, ook magie genoemd / 
transformatie, kan in je droom staan 
voor verandering. Misschien voel je de 
behoefte om jezelf te verbeteren of om 
iets in je leven te transformeren, zoals 
een situatie of gevoel. 



Wanneer je bijv droomt dat een ander 
magie op je uitvoert, dan kan dit in de 
Surinaamse traditie ervoor staan dat 
iemand kwade bedoelingen met je heeft, 
en mogelijk “wisi” (slechte magie) op 
jou heeft gezet of daarmee bezig is. 

Ambitie (iets willen bereiken) 

Dromen over ambitie gaat vaak over je 
verlangen om iets te bereiken. Het kan 
betekenen dat je hard werkt om je 
doelen te bereiken, of dat je bang bent 
om je doelen niet te halen. 

 Amandelen 

Amandelen staan voor gezondheid en 
energie. Dromen over amandelen kan 
betekenen dat je gezond bent of dat je je 
goed voelt. Soms symboliseren ze ook 
vreugde of geluk. 



In de Surinaamse traditie houdt de 
fodu (slangengod) of de aisa ook heel 
erg van amandelensiroop (orgeade) 
en kan het een teken zijn om je kra te 
voeden. 

 Angst (bang zijn) 

Angst in een droom betekent meestal 
dat je ergens bang voor bent in het echte 
leven. Het kan een teken zijn dat je je 
zorgen maakt over iets of dat er iets in 
je leven is dat je niet kunt controleren. 

Apen 

Apen staan vaak voor speelsheid en 
vrijheid. Dromen over apen kan 
betekenen dat je behoefte hebt om meer 
plezier te maken of dat je je meer 
ontspannen zou willen voelen. Soms 
kunnen ze ook chaos of drukte 
symboliseren. 



 Appels 

Appels kunnen in dromen verschillende 
betekenissen hebben. Ze worden vaak 
geassocieerd met gezondheid, kennis of 
keuzes. Een appel kan een positieve, 
frisse energie brengen of een nieuw 
begin symboliseren. 

Armoede 

Armoede in je droom kan betekenen dat 
je je tekort komt in iets, zoals geluk, 
liefde of middelen. Het kan een gevoel 
van gebrek of verlies symboliseren, of 
een waarschuwing om meer waardering 
te hebben voor wat je hebt. Ook kan het 
staan voor blokkades in je energieveld 
die zich op deze manier openbaar 
maken. Op welk vlak in je leven heb je 
een schaarste mindset (denkwijze) ? Dit 
vertaald zich vaak naar onze dromen als 
wij slapen. 



Arend 

De arend is een symbool van vrijheid en 
kracht. Dromen over een arend kan 
betekenen dat je jezelf wil bevrijden 
van beperkingen, of dat je hoger wilt 
"vliegen" en grotere doelen wilt 
bereiken.  

In de Surinaamse traditie kan de arend 
ook in je droom verschijnen als jij een 
drager (asi) bent van een “Tap 
Kromanti” winti. Dit is een luchtgod, 
met heel erg veel kennis, wijsheid en is 
een goede ziener die sommige dragers 
het vermogen geeft om een “lukuman/
vrouw” (helderziende/medium) te 
worden. Indien deze winti 
(beschermengel) goed geregeld wordt 
door de drager ervan. 



Arm 

Als je droomt over een arm, kan dat 
gaan over je vermogen om dingen vast 
te houden of te doen. Het kan ook staan 
voor je kracht om iets te bereiken of om 
anderen te helpen. 

As 

As in een droom betekent meestal dat 
iets is afgelopen of veranderd. Het kan 
het einde van een situatie, relatie of fase 
in je leven symboliseren. Soms betekent 
het ook dat je iets moet loslaten om 
verder te kunnen gaan. 

Asiel (veilige plek) 

Dromen over asiel, een veilige plek, kan 
betekenen dat je op zoek bent naar 
veiligheid of bescherming. Het kan ook 
een teken zijn dat je behoefte hebt aan 



een plek waar je je comfortabel en 
beschermd voelt. 

Aankomst 

Dromen over aankomst kan betekenen 
dat je ergens naar toe werkt of dat je een 
nieuw hoofdstuk in je leven begint. Het 
kan ook aangeven dat je iets hebt 
bereikt of dat je op zoek bent naar een 
nieuw doel. 

 Afbeelding 

Afbeeldingen in je droom kunnen je 
gedachten of herinneringen 
vertegenwoordigen. Ze kunnen ook iets 
symboliseren dat je probeert te 
begrijpen of je innerlijke gevoelens 
weerspiegelen. Het kunnen ook 
spirituele downloads zijn van het 
universum, en het verleden, heden of de 
toekomst voorspellen! Let daarom goed 
op wie en wat er op de afbeeldingen 
staat. 



Afstand 

Als je droomt over afstand of dat je ver 
weg bent van iets, kan dit betekenen dat 
je je op een afstand voelt van iets in je 
leven, zoals een persoon of een situatie. 
Het kan ook aangeven dat je iets 
probeert te ontsnappen of los te laten. 

Aanslag 

Een aanslag in een droom kan duiden 
op een onverwachte aanval van je 
gevoelens of dat je je bedreigd voelt. 
Het kan ook staan voor een gevoel van 
angst, of het gevoel hebben niet veilig 
te zijn bij een persoon of situatie in je 
leven. 

Aardbeien 

Aardbeien in je droom kunnen staan 
voor iets zoets of lekkers in je leven, 
zoals geluk of een mooie leuke 
ervaring. Ze kunnen ook een teken zijn 



van vruchtbaarheid of een nieuw begin 
wat er aan staat te komen. 

Aanraking 

Aanraking in een droom kan wijzen op  
je verlangen naar liefde, aanraking, of 
verbinding met anderen. Het kan ook 
wijzen op het willen van lichamelijk 
contact of troost in je leven van de 
persoon die je aanraakt. 

Afsnijden 

Afsnijden in een droom kan betekenen 
dat je iets of iemand uit je leven hebt 
weggehaald, of dat je afscheid neemt 
van oude gewoonten die je hebt. Het 
kan ook een teken zijn dat je jezelf 
probeert te bevrijden van iets dat je niet 
langer dient. 



 Aardbeving 

Een aardbeving in je droom kan 
betekenen dat er iets in je leven wankelt 
of onzeker is. Het kan een teken zijn 
van heel veel stress, onzekerheid, of een 
grote verandering die je moet 
verwerken. 

Aankleden 

Aankleden in een droom (jezelf 
aankleden) kan je persoonlijkheid of 
hoe je je voelt reflecteren. Het kan gaan 
over hoe je je wilt presenteren aan de 
wereld of hoe je je voelt over je eigen 
ik. 

Het is ook belangrijk om te letten op de 
kleur van de kleding in een droom. 

Kleuren hebben verschillende 
betekenissen en kunnen aangeven hoe 



iemand zich voelt en kunnen extra 
betekenis aan een droom geven. 

Hier kom ik later in deze e-book op 
terug. 

In de Surinaamse traditie wordt er vaak 
gedroomd met kleuren die gekoppeld 
zijn aan beschermengelen. 

Waarbij bijv. het dromen van een 
bepaalde kleur pangi kan staan voor de 
beschermengel/winti die men bezit. 

Om een voorbeeld te noemen is bijv. een 
blauw witte pangi de kleur van de Aisa 
winti (moeder aarde), de kleur rood of 
wit met rood voor de ingi (indianen) 
winti, de kleur geel met zwart voor de 
kantamasi winti (termieten 
beschermengel) , de kleur zwart met wit 
voor een tap kromanti (een luchtgod) , 
de kleuren bruin met wit javaanse stof 
voor de fodu winti veelal geassocieerd 
met een slangengod, maar dit hoeft niet 



altijd een slang te zijn, als 
beschermengel enzovoorts. 

Niet alleen de kleuren van 
omslagdoeken (pangi’s ook wel 
genoemd) verwijst hiernaar maar, ook 
overige de kledingdrachten. 

 Afleiding 

Afleiding in een droom kan betekenen 
dat je moeite hebt om je te concentreren 
op wat echt belangrijk is. Misschien zijn 
er veel dingen in je leven die je afleiden 
van je doelen of verantwoordelijkheden. 

Afdalen 

Als je droomt dat je afdaalt, kan dat 
betekenen dat je je naar beneden trekt of 
dat je gevoelens van onzekerheid of 
angst hebt. Het kan ook duiden op een 
gevoel van verlies of achteruitgang in 
een situatie. 



Aanval 

Dromen over een aanval kunnen wijzen 
op angst of de gevoeligheid voor 
bedreigingen in je leven. Misschien 
voel je je aangevallen door anderen, of 
heb je het gevoel dat je wordt 
overweldigd door stress of moeilijke 
situaties. 

In de Surinaamse traditie wordt er vaak 
gezegd dat als een dier of een mens je in 
een droom aanvalt dat dit tekenen 
kunnen zijn van vijanden of spirituele 
aanvallen die plaatsvinden. Het kan er 
dan mee te maken hebben dat er iemand 
is, die jouw ziel , lichaam en geest de 
baas wilt worden, zodat jouw leven op 
afstand bestuurd kan worden vanuit 
spiritueel opzicht. Let na zo een droom 
goed op je omgeving, je vrienden, je 
kennissenkring, je werkkring en de 
familieleden. Met zon droom is het vaak 



het geval dat iemand op spiritueel 
gebied je probeert tegen te werken. 

Is het een dier wat je in de droom 
aanvalt? Dan kan dat ook een 
waarschuwing zijn dat er iets rondom je 
niet goed is, of dat er iets in de familie 
rechtgezet dient te worden. 

Het is met deze dromen goed op te 
letten, wie het gevecht wint in de droom. 
Verlies je het gevecht dan is het tijd om 
een consult te nemen (een luku), je kra 
aan te sterken en een wasi (spiritueel 
bad) te nemen. 

Aangifte 

Als je droomt over een aangifte doen, 
kan dat betekenen dat je je niet gehoord 
voelt of dat je iets wil veranderen. Het 
kan ook een teken zijn dat je 
gerechtigheid zoekt of dat je wilt dat 
iemand zijn of haar 
verantwoordelijkheid voor iets neemt. 



Aankondiging 

Een aankondiging in je droom kan 
betekenen dat je op de hoogte wordt 
gesteld van iets belangrijks in je leven. 
Het kan ook staan voor een verandering 
die op komst is of een belangrijke 
beslissing die je moet nemen. 

In zeer veel gevallen is het bij 
aankondigingen belangrijk om te letten 
op wat er gezegd word, door wie en 
hoe? Bijv. Op een rustige toon, een toon 
van boosheid of op een verdrietige 
toon? Aankondigingen zijn negen van 
de tien keer boodschappen van je 
beschermengelen, die jouw iets 
duidelijk willen maken. Schrijf deze als 
je kunt altijd op, om achter de 
betekenissen te komen. 



Afwezigheid 

Dromen over afwezigheid van jezelf, 
van iets of iemand kan betekenen dat je 
je verlaten of niet gezien voelt. Het kan 
ook aangeven dat iemand of iets 
ontbreekt in je leven, of dat je jezelf niet 
compleet voelt. 

Auto 

Dromen over een auto kan vaak staan 
voor je reis in het leven. De auto 
symboliseert de manier waarop je 
vooruitkomt of controle hebt over je 
eigen pad. Als je een auto bestuurt, kan 
het betekenen dat je je leven in eigen 
handen hebt. Als je passagier bent, kan 
het aangeven dat je je meer afhankelijk 
voelt van anderen. Als de auto kapot 
gaat, kan het betekenen dat je het 
gevoel hebt dat je ergens vastzit of dat 
je moeite hebt om vooruit te komen in 
je leven. 



Zoals je kunt lezen staat de auto voor je 
levenspad in het leven. Wanneer in een 
droom een ander je auto bestuurt dan 
kan het zijn dat je ook het gevoel hebt 
de controle over je eigen leven te 
hebben verloren. Het kan zijn dat de 
andere persoon die de auto bestuurt, als 
dit bijv. iemand is die je niet kent kan dit 
staan voor goddelijke / spirituele 
leiding in je leven. In de Surinaamse 
traditie kan dit staan voor een 
beschermengel/winti die jouw begeleid 
in jouw leven. Wat er ook toedoet is hoe 
je je voelt tijdens dat de ander de auto 
bestuurt! 

Voel je je daarbij ongemakkelijk, of 
boos dan kan het zijn dat er entiteiten 
en energie is, die er niet hoort waarvan 
je je moet ontdoen. Veel hangt van de 
context van je droom af. Het verloop 
van je droom. Omdat een auto ook veel 
afstanden legt binnen een korte tijd, kan 



het ook staan voor een snelle 
boodschap, snel nieuws wat op je pad 
komt. 

Armband 

Een armband in je droom is vaak een 
symbool van relaties, verbindingen of 
persoonlijke vrijheid. Het kan 
betekenen dat je je verbonden voelt met 
iemand, of dat je ergens vastzit. Als de 
armband breekt, kan het een teken zijn 
dat er iets in je relaties of persoonlijke 
leven niet goed gaat. Een mooie 
armband kan ook wijzen op iets dat je 
waardeert of een belangrijk persoon in 
je leven. 

In de Surinaamse traditie betekend het 
ontvangen van een armband in een 
droom of ernaar kijken, dat een van je 
beschermengelen ookwel genoemd 
winti’s de armband graag wilt hebben. 



Het kan dus ook staan voor een oproep 
van je beschermengel/winti om de 
armband in realiteit aan te schaffen. 

Via sieraden (bijv. een specifieke 
armband of een ketting, ring of een 
oorbel maakt de beschermengel/winti 
zich in dromen kenbaar). 

Om een voorbeeld te noemen wanneer 
je droomt over een komkommerpitten 
armband, een armband met bloemen 
erop, een maka pejri (surinaamse 
armband) dan kan dit staan voor de 
Aisa (moeder aarde) winti in de 
Surinaamse cultuur. 

Een armband die lijkt op een boei in je 
droom kan staan voor spirituele 
bescherming en verering aan de 
voorouders. En kan staan voor de 
ampuku (bosgeest) of een andere 
bosgeest winti in de Surinaamse cultuur. 



Alarm 

Een alarm in een droom is een 
waarschuwing. Misschien moet je 
ergens beter op letten of is het tijd om 
actie te ondernemen. 

Avond 

De avond in een droom kan betekenen 
dat iets bijna klaar is of dat je moe bent 
en rust nodig hebt. Het is vaak een 
teken van afronden. Als het in een 
droom bijna donker of donker is, dan 
kan het ook staan voor het verborgene, 
het geheime en het mystieke. Het kan er 
ook voor staan dat er een geheim aan je 
wordt medegedeeld, en iets wat nog niet 
bij jou bekend is en aandacht vraagt. Als 
je je in een droom ervan bewust bent 
dat het avond is, dan kan dat dus 
betekenen dat er binnenkort een geheim 
of iets wat je niet wist geopenbaard 



wordt. “Alla san sa de ini na dongru , e 
kon na krin” , de betekenis hiervan is; 
“alles wat in het donker is, komt naar 
boven, naar de oppervlakte, het komt 
naar buiten voor jou om het te zien. 

 Alcohol 

Droom je van alcohol, dan kan dat 
zeggen dat je probeert iets te vergeten 
of te ontspannen. Het kan ook wijzen op 
feest en gezelligheid , of juist dat je 
ergens te veel van hebt. 

In de Surinaamse traditie wordt alcohol 
vaak genuttigd door bepaalde winti’s en 
ook dit kan aangeven wat jouw winti’s 
graag drinken. Waarbij de cognac kan 
staan voor de bosindiaan (bus ingi) , de 
jenever voor de kromanti (luchtgod) , 
bier / gingabiri voor de waterindiaan 
(watra ingi), champagne voor de 
watergodin (watra barinja/watramama) 



of de Aisa (moeder aarde), bruin bier 
voor de apuku winti/ adumankama 
gouden sleutel drank (boswinti’s) 
enzovoorts.. 

Avontuur 

Een avontuur in je droom betekent dat 
je klaar bent voor iets nieuws of 
spannends. Misschien wil je iets 
ontdekken of zoek je meer plezier in je 
leven. 

Arts  

Een arts in je droom laat zien dat je 
ergens mee zit, lichamelijk of 
emotioneel. Je droom zegt dat het tijd is 
om goed voor jezelf te zorgen. 

Let in de droom goed op wat deze zegt 
aan jou en wat hij/zij adviseert. Het kan 
ook een voorouder zijn, die via een arts 



in je droom komt, die jouw aangeeft 
waar je exact last van hebt en hoe en 
waar, op welke manier je dit kunt 
genezen.  

Vaak wanneer mensen dit dromen in de 
Surinaamse cultuur dan kan het ook een 
voorteken zijn dat men over helende 
gaven beschikt, en anderen kan genezen 
op cultureel gebied. Het kan aangeven 
dat men een du-man/du-vrouw (een 
medicijnman/vrouw/kruidenkenner) is 
en over veel geneeskrachtige kennis 
beschikt. En de gave heeft om een ander 
te healen, zowel lichamelijk als 
emotioneel. Maar, ook dit is afhankelijk 
van het verloop van de droom! 

Adem / Ademhalen 

Moeite met ademen in je droom? Dan 
zit je misschien ergens mee of voel je je 
benauwd door stress. Makkelijk ademen 
betekent rust en vrijheid. Het kan een 



oproep zijn om je minder druk te maken 
in het dagelijkse leven, en niet al teveel 
na te denken over problemen. 

Afwassen 

Afwassen staat voor opruimen, 
schoonmaken en verfrissing. Je maakt 
iets netjes in je leven of ruimt oude 
zorgen op. 

In de Surinaamse traditie kan dromen 
over afwassen staan ervoor dat je je 
huis en jezelf spiritueel dient te 
reinigen. Het kan staan voor negatieve 
invloeden in je leven en/of je huis, die 
aandacht vragen en die verwijderd 
dienen te worden. Het is dus een oproep 
om je huis en lichaam schoon te maken 
in je dagelijkse leven en het te ontdoen 
van entiteiten/invloeden die je 
achterhouden in het leven. 



Achtervolging 

Als je wordt achtervolgd in een droom, 
betekent dat meestal dat je iets probeert 
te ontwijken in je leven. Misschien een 
probleem, een angst of iets wat je moet 
oplossen. 

In de Surinaamse traditie kan een 
droom over achtervolging staan voor 
een geest/entiteit die je doen en laten in 
de gaten houdt. Het kan staan voor een 
geest die op de hoogte wilt blijven van 
wat je in je leven doet en je vooruitgang 
wilt belemmeren. Het kan ervoor staan 
dat je spirituele vijanden hebt , of dat er 
een bakru (negatieve geest) gestuurd is, 
door een ander persoon om jou als 
mens kwaad te doen, of om 
achteruitgang in jouw leven te 
veroorzaken. In het engels noemen we 
dit ook wel een monitoring spirit (je 
wordt spiritueel in de gaten gehouden). 
Het is een oproep om je spirituele 



bescherming te verhogen bijv. Door 
middel van een amulet, een spiritueel 
bad of door een luku (spiritueel consult) 
te doen, om na te gaan wat er op 
spiritueel gebied aan de hand is. 

Alfabet 

Droom je van het alfabet of letters, dan 
gaat het vaak over communicatie. 
Misschien wil je iets zeggen, leren of 
begrijp je iets (nog) niet goed.  

Als je bepaalde woorden (letters) ziet in 
je droom, kan dit er ook voor staan dat 
er een beschermengel of geest is, die 
een boodschap aan jou duidelijk wilt 
maken via de letters die je ziet. Schrijf 
de droom dan op, en probeer de 
boodschap re ontrafelen. De doden 
communiceren vaak ook met de 
levenden in de vorm van woorden en/of 
letters die in dromen getoond worden! 



Apparaat 

(zoals een telefoon of tv) 
Je wil contact maken of informatie 
krijgen. Werkt het niet? Dan voel je je 
afgesneden van de bron. Het kan zijn 
dat de droom je duidelijk wilt maken 
dat je niet goed in contact staat met je 
intuitie/je voorgevoel ook wel “skin 
firi” genoemd in het surinaams. Dit is 
vooral het geval wanneer het apparaat 
(bijv. de telefoon stuk is/of het apparaat 
niet werkt) Het is dan veelal raadzaam 
om op te letten op de boodschappen die 
je krijgt van het universum/de bron, en 
er open voor te staan. Het kan in het 
dagelijkse leven er dan ook voor staan 
dat iets je spiritualiteit blokkeert.  



Droom je bijvoorbeeld dat je aan de 
telefoon bent met een overledene dan 
staat dit voor een boodschap van je 
voorouders/of genezijde. Wees oplettend 
wat er gezegd wordt tijdens het gesprek. 
Want, dit kan een belangrijke 
boodschap of waarschuwing bevatten 
waarnaar je dient te leven en wat je in 
acht moet nemen! Hetzelfde geldt voor 
het kwijtraken of kwijt zijn van je 
telefoon of een apparaat, wat staat voor 
de connectie verloren zijn met je eigen 
ik/je ziel. 

Aanhouding (door politie) 
Je voelt je schuldig over iets. Of je bent 
bang voor regels of straf. In de 
Surinaamse cultuur kan een 
aanhouding van de politie ook staan 
voor iets wat je verkeerd doet of fout 



hebt gedaan op cultureel gebied. Het 
kan een waarschuwing van je 
voorouders zijn dat je iets in je leven 
moet veranderen, bijv. Iets wat je doet, 
eet, drinkt , je gedrag omtrent een 
bepaalde situatie. Het is veelal een 
waarschuwing dat er iets is, wat niet 
goed is op cultureel gebied. 
Politie staat spiritueel vaak voor je 
beschermengelen die jouw lichaam,ziel 
en geest beschermen en als je eigen 
beschermers je aanhouden, dan is dit 
een teken dat er iets is wat je aandacht 
vraagt! Vaak krijg je van je 
beschermengelen meerdere keren 
waarschuwen alsvorens zij maatregelen 
treffen en straffen voor zonden van jouw 
als mens. 
Let in de droom op waarom je 
aangehouden wordt en schrijf dit op om 
de exacte betekenis te achterhalen. 



Applaus 

Je verlangt naar erkenning of 
waardering van iets of iemand. 
Misschien verlang je naar aandacht, of 
ben je trots op iets dat je hebt bereikt. 
Het zou ook kunnen wijzen op iets wat 
succesvol ten einde gebracht is in je 
leven en waar je binnenkort een 
(spirituele) zegening voor krijgt. 
Bijvoorbeeld voor het voltooien / ten 
einde brengen van levenslessen die je 
dient te leren in dit leven. 

Achteruit lopen of rijden 

Je kijkt terug op het verleden of 
probeert iets ongedaan te maken. 
Het kan ook betekenen dat je twijfelt of 
niet durft vooruit te gaan. Zorgt iemand 
anders ervoor dat je achteruit loopt of 



rijd in je droom dan kan het zo zijn dat 
een ander persoon in het dagelijkse 
leven probeert om je groei en 
vooruitgang te stagneren en/of te 
blokkeren. Dit soort dromen zijn vaak 
een oproep om oude wonden die je hebt 
uit het verleden te helen en verder te 
gaan met je leven zodat je niet je eigen 
blokkade in het leven bent, door 
alsmaar het verleden te herleven. 

Afsluiten 

Ben je in je droom iets aan het 
afsluiten? Zoals een raam of een deur? 
Dan kan dit betekenen dat je probeert 
om jezelf te beschermen of iets wat 
binnen probeert te komen op afstand 
probeert te houden. Het kan ook staan 
voor iets of iemand achter je laten. 
Iets afsluiten kan ook betekenen dat je 
iets beëindigt in je leven. Wanneer je 
bijvoorbeeld een droom hebt dat je een 
deur achter je sluit, dan kan dit ervoor 



staan dat er een bepaalde situatie in je 
leven is, die afsluiting nodig heeft zodat 
je vooruit kunt kijken en een nieuw 
begin kunt maken in je leven. Wanneer 
je met angst bijvoorbeeld een raam sluit 
omdat er gevaar dreigt wat binnen wilt 
komen, dan kan dit ook staan voor het 
goed willen beschermen van jezelf en je 
eigen energie. En wordt je ook 
opgeroepen om een beschermingsritueel 
uit te voeren. Het kan namelijk zo zijn 
dat ongewenste entititeiten/vijanden 
invloed op je leven willen uitoefenen 
als het niet lukt om de deur te sluiten of 
het raam op slot / dicht te krijgen! 

Afval 

Afval in je dromen kan staan voor 
dingen die je niet meer nodig hebt in je 
leven. 
Misschien is het tijd om oude 
gewoontes, mensen of gedachten los te 
laten. 



Is er veel afval? Dan kan het zijn dat je  
het gevoel hebt dat je te veel meedraagt. 

In de surinaamse cultuur kan afval ook 
staan ervoor dat je je omgeving, je huis 
of je lichaam moet reinigen omdat, deze 
nog teveel oude energie met zich 
meedraagt. Krijg je bijvoorbeeld afval 
van iemand dan kan dit betekenen dat 
er iemand slecht over je praat of dat er 
sprake is van kwade tongen en 
negatieve energie rondom jou, 
waardoor je in je leven veel vuile 
energie met je meedraagt en het gevoel 
hebt dat het niet helemaal wilt lukken. 
Een fyo-fyo bad maken (een bad tegen 
spreuken en kwade tongen van mensen 
kan helpen om de goede energie rondom 
jou weer op orde te krijgen.) 



Afschuw  

Vind je in je droom iets afschuwelijk of 
lelijk? Dan kan dit betekenen dat je je 
tegen iets in jezelf of in je leven verzet. 
En je je ergens ontevreden over voelt. 
Er is misschien iets waar je emotioneel 
afkeer van hebt, of wat je liever negeert, 
of iets niet wilt zien of voelen. 

Aflossen  

Ben je in je droom iets aan het aflossen/ 
iets aan het terugbetalen? Dan kan het 
zijn dat je het gevoel hebt dat je iets 
goed moet maken, of dat je iets goed 
doet na een fout. Het kan zijn dat je met 
schuldgevoel zit omtrent iets wat je in 
het dagelijkse leven verkeerd gezegd of 
gedaan hebt in een bepaalde situatie. 
Het kan ook betekenen dat je 
verantwoordelijkheid neemt voor 
dingen die je hebt gedaan of voor fouten 



die je hebt gemaakt in een bepaalde 
situatie. 

In de Surinaamse cultuur kan het 
aflossen of betalen van iets ook staan 
voor een “pai” betaling aan een 
bepaalde winti. Het kan dus betekenen 
dat je een pai moet zetten voor je 
beschermengel of dat je iets dient recht 
te trekken om je winti weer gunstig te 
stemmen. 

Aftellen 

Ben je in je droom de tijd aan het 
aftellen? Dan kan het zijn dat je een 
bepaalde druk op je voelt in een situatie 
of met een bepaalde persoon in je leven 
(afhankelijk van de droom). 



Het kan ook een boodschap zijn dat je 
een belangrijke gebeurtenis te wachten 
staat in je dagelijkse leven, of het kan 
zijn dat je haast hebt en iets aan een 
situatie of met iemand wilt doen 
voordat het “te laat” is. 

Aantekeningen 

Ben je in je droom aantekeningen aan 
het maken? Iets aan het opschrijven? 
Het kan dat zijn dat je probeert orde te 
scheppen in je gedachten. 
Je wil iets niet vergeten of bent bezig 
met voorbereiden op iets belangrijks. 
Misschien leer je iets over jezelf of wil 
je beschermengel je iets duidelijk 
maken via deze aantekeningen. 
Woorden opschrijven zijn vaak 
boodschappen van de spirituele wereld 
naar de mens toe. 



Aanzoek 

Een aanzoek doen of krijgen van 
iemand anders (trouwen). Dit gaat erg 
vaak niet letterlijk over trouwen, maar 
over verbinding aangaan of ergens aan 
toe zijn. 
Misschien sta je open voor iets nieuws, 
of wil je zekerheid in een liefdesrelatie. 
Het kan zijn dat je meer duidelijkheid 
wilt over wat jouw positie is in iemand 
zijn of haar leven, en klaar bent voor de 
volgende stap in de verbintenis.  

In de spirituele wereld kunnen dromen 
over ten huwelijk gevraagd worden of 
een huwelijksverzoek doen ook gaan om 
een verbintenis met iemand die dateert 
uit een vorig leven, een zielscontract die 
met de persoon is afgesloten om 
bepaalde levenslessen samen te leren in 
dit leven. Het kan zijn dat deze persoon 
een belangrijke rol speelt in jouw leven, 
om jou te spiritueel te begeleiden naar 



hogere bewustzijnsniveau’s en het kan 
ook staan voor een karmische of 
soulmate relatie die je met de persoon 
hebt. Het toont vooral dat er een 
spirituele band met de persoon is, die 
de connectie die jullie nu hebben in 
deze wereld overstijgt en dat de band 
dieper ligt dan met het werkelijke blote 
oog te zien is. 

Aanvaring of ruzie 

Heb je een aanvaring/conflict met 
iemand in je droom? Dan is dit vaak een 
teken dat je innerlijke onrust hebt, of je 
botst met iemand in je omgeving. 
Het kan ook zijn dat je iets uit je 
systeem moet gooien wat je al langer 
voelt. Bijvoorbeeld een bepaald gevoel 
van boosheid , woede, wrok of haat 
jegens de persoon. 



Afwijzing 

Droom je dat je door iets of iemand 
afgewezen word? Dan voel je je niet 
goed genoeg, of bent bang om niet 
geaccepteerd te worden. 
Deze droom laat vaak zien dat je wat 
meer aan je zelfvertrouwen moet 
werken en dat je mogelijk innerlijke 
trauma’s hebt die dateren uit je jeugd 
die onverwerkt zijn gebleven. Het is een 
boodschap om meer aan je eigenwaarde 
en zelfliefde te werken in het dagelijkse 
leven. 

Aartsengel 

 Het zien van een aartsengel/engel in je 
droom kan ervoor staan dat je behoefte 
hebt aan bescherming, kracht, of geloof. 
Dromen over een engel geeft vaak aan 
dat je spirituele begeleiding zoekt, zelfs 
als je dat niet bewust doet. 



Afhankelijk van hoe de droom verloopt 
kan het er ook voor staan dat je al 
beschermt word! En dat je omringd bent 
met goddelijke leiding. Indien de 
engelen met je spreken in de droom of 
contact zoeken wijst dit erop dat je 
mogelijk een mens bent met spirituele 
gaven zoals helderhorend of 
helderwetendheid. Het kan dus ook 
staan voor een zeer diepe connectie met 
het spirituele rijk en spirituele gidsen! 

B 
Baby 

Een baby in je droom staat voor een 
nieuw begin, onschuld en iets dat zorg 
nodig heeft. Het kan een nieuw project, 
idee of deel van jezelf symboliseren dat 
nog moet groeien. 



Afhankelijk van cultuur zoals eerder 
aangegeven in deze e-book hebben 
dromen meerdere betekenissen. 

In de Surinaamse traditie kan een 
droom over een baby met een misvormd 
of groot hoofd / anders gevormd heeft 
ook een teken zijn dat er entiteiten zijn 
die je kwaad willen doen of de intentie 
hebben om je te monitoren. 

Deze entiteit kan bijv. Een bakru 
(knelgeest) zijn. 

Wel wil ik met klem benadrukken dat dit 
zeker niet altijd het geval is. 

Vaak staat een baby in je droom ook 
voor een vernieuwd leven en een nieuw 
begin. 

Zoals je leest hoeft het niet altijd iets 
slechts te betekenen. 

Let vooral goed op de volledige inhoud 
van je droom om een oordeel te vellen. 



Baksteen 

Bakstenen gaan over bouwen en een 
sterke basis leggen. Het kan betekenen 
dat je stap voor stap aan iets werkt, 
maar ook dat er muren of blokkades 
zijn. 

Banaan 

Een banaan kan plezier, speelsheid en 
soms verleiding symboliseren. 

Het kan staan voor onderdrukte 
seksuele energie die naar buiten wilt. 

Maar, kan ook staan voor de behoefte 
van jezelf aan ontspanning en vreugde. 

Bank (meubel) 

Een bank kan rust en ontspanning 
voorstellen. Het kan betekenen dat je 
even tijd voor jezelf moet nemen en 
even goed uit moet rusten. Het kan een 
teken van je lichaam/ziel en geest zijn 
om het komende periode even wat 
rustiger aan te doen. 



Bank (geld) 

Een bank als financiële instelling kan 
staan voor veiligheid, spaargeld en 
zekerheid, maar ook voor zorgen over 
geld. 

Bed 

Een bed in je droom gaat over rust, 
herstel en intimiteit. Het kan ook te 
maken hebben met privézaken of 
persoonlijke gevoelens. Omdat een bed 
ook staat voor je connectie met de 
spirituele / astrale wereld kan het ook 
staan voor het meer alert zijn op 
boodschappen die je krijgt tijdens het 
waken (dus gedurende de dag). 

Beest 

Een beest kan je instincten of wilde, 
ongetemde kanten symboliseren. 

Beker 

Een beker staat voor overwinning, 
waardering en het vieren van successen. 



Het kan staan voor een periode van 
groei, erkenning en waardering van 
mensen die belangrijk voor je zijn. 

Je krijgt misschien dankbaar voor iets 
of van iemand. 

Bezoek 

Bezoek in je droom kan nieuwe kansen 
of onverwachte veranderingen 
voorstellen. 

Bibliotheek 

Een bibliotheek gaat over kennis, 
wijsheid en de wens om te leren. Het 
staat ook voor de kennis die de ziel 
heeft opgedaan gedurende vele levens 
en levensfasen. 

Bloed 

Bloed kan passie, energie en 
levenskracht symboliseren, maar ook 
verlies of emotionele uitputting. 



Bloed is een vloeistof dat kan binden en 
wat daarom ook vaak verbonden is aan 
verboden magie / bloedpacten /
zweringen. 

Wanneer je bijv. droomt dat iemand zijn 
bloed met dat van jouw mengt dan kan 
het zijn dat iemand of een entiteit jouw 
probeert te binden afhankelijk van de 
context van de droom.  

In het Surinaams zeggen we dan ; Wan 
sma e pruberi fu tai yu (iemand probeert 
je aan zich te binden). 

Bloed kan ook staan voor het dna, en de 
voorouders in dromen. De stamboom. 

Bloemen 

Bloemen staan voor liefde, schoonheid 
en groei. Verse bloemen zijn positief, 
verwelkte bloemen kunnen 
teleurstelling betekenen. 



Bij dromen over bloemen is de kleur 
heel erg belangrijk voor de uitleg wat je 
kunt gaan verwachten in je leven. 

Boek 

Een boek staat voor kennis en verhalen. 
Het kan betekenen dat je iets nieuws 
wilt leren of een waarheid wilt 
ontdekken. 

Maar, een boek staat ook voor 
geheimen en mysterieen en kan erop 
wijzen dat er binnenkort een geheim of 
iets wat je nog niet wist op onverwachte 
wijze aan je geopendbaard word. 

Boot 

Een boot gaat over reizen, emotionele 
overgangen en verandering. 

Het kan staat voor reizen van de 
materiele wereld naar de spirituele 
wereld. De overgang van aarde naar 
gene zijde of de connectie daarmee. 



Als jij je bijv. In de Surinaamse traditie 
op een boot bevindt en je hebt bijv rood 
en witte klederdracht aan dan kan dit 
ervoor staan dat jouw voorouders aan 
je tonen dat jij een drager bent van een 
ingi winti, zoals de watra ingi, de 
kapteng ingi.  

Boom 

Bomen symboliseren groei, stabiliteit en 
je wortels. Met je wortels word bedoeld 
je familie, je stamboom. Dromen over 
bomen zijn vaak ook gekoppeld aan de 
kundalini, je levensenergie en dat is 
weer gekoppeld aan je fysieke en 
emotionele welzijn, je gezondheid.  

Brand 

Brand kan passie en energie betekenen, 
maar ook gevaar of woede. 

Brief 

Een brief kan nieuws, communicatie of 
belangrijke informatie voorstellen. 



Het is vaak contact van gene zijde. 
Beschermengelen/voorouders, er word 
met jou gecommuniceerd! Let goed op; 
wat er in de brief staat! 

Brood 

Brood staat voor basisbehoeften, 
voeding en levensonderhoud.  

Brood in dromen word ook 
geassocieerd in de Surinaamse 
traditie met geld en financieel welzijn 
van een persoon. 

Het verliezen van brood in een droom 
kan daarom ook staan voor verlies 
van werk en/of inkomen/geld. 
Moeilijke periodes die zich aandienen 
en het vinden van brood is positief en 
kan staan voor nieuwe kansen, een 
nieuwe baan of onverwachte 
voorspoed/geld/geluk. 



Brug 

Een brug symboliseert de overgang naar 
een nieuwe fase of het maken van 
verbindingen. 

Een brug staat vaak voor de verbinding 
van deze wereld met de spirituele 
wereld. 

Het lopen over een brug in een droom 
kan staan voor het contact maken 
met voorouders/beschermengelen. 

Maar kan tegelijkertijd ook staat op 
een overgangsfase in je leven en een 
verhelderde intuitie, verhoogd 
bewustzijn. 

Bus 

Een bus kan gezamenlijke doelen, 
samenwerking en een gedeelde richting 
in het leven voorstellen. 



In de Surinaamse traditie kan 
dromen over een bus staan voor een 
boskopu (boodschap) wat spoedig op 
je pad komt.  Soms kan dit ook staan 
voor een dede kisi (doodskist) wat 
betekend dat er iemand zal komen te 
overlijden die je kent. 

C 
Cactus 

Een cactus staat voor bescherming en 
zelfverdediging. Het kan betekenen dat 
je afstand houdt om jezelf te 
beschermen. 

Camera 

Een camera gaat over herinneringen 
vastleggen of hoe je door anderen 
gezien wilt worden. 

Het staat ook ervoor dat de ziel alles 
aan het vastleggen is wat je in dit leven 
hebt geleerd en doet.  



Zodat het de voortgang van jou als 
mens bijhoud. 

Camping 

Campingdromen gaan over eenvoud, 
terug naar de basis en loskomen van 
dagelijkse verplichtingen. Het staat over 
het contact maken met jezelf, het leven 
niet al te serieus nemen en de noodzaak 
om tijd vrij te maken voor jezelf. 

Capsule 

Een capsule kan symbool staan voor 
iets kleins maar waardevols dat bewaard 
wordt. 

Caravan 

Een caravan staat voor vrijheid en 
reizen, maar ook het meenemen van je 
thuisgevoel. 

Carnaval 

Carnaval kan plezier, expressie en 
loslaten symboliseren, maar ook iets 
verbergen achter een masker. 



Cavia 

Een cavia staat voor iets kleins en 
kwetsbaars dat zorg nodig heeft. 

Omdat de cavia een knaagdier is staat 
het ook voor situaties die aan je knagen 
en zorg zowel aandacht nodig hebben. 

Cement 

Cement kan staan voor iets dat je 
verstevigt of blijvend maakt. 

Droom je dat jij in cement zit ? Dan kan 
je het gevoel hebben vast te zitten in je 
leven en geen uitweg te vinden. 

Centrale verwarming 

Dit staat voor warmte, comfort en 
emotionele geborgenheid. 

Cirkel 

Cirkels symboliseren oneindigheid, 
herhaling en levenscycli. 

Een cirkel staat voor voltooing, 
compleetheid. 



Circus 

Een circus kan plezier en spanning 
voorstellen, maar ook chaos of drukte in 
je leven. 

Computer 

Een computer gaat over informatie, 
communicatie en logica. Het kan ook 
betekenen dat je te veel in je hoofd zit. 

Het is ook een teken dat je nieuwe 
informatie aan het opnemen en 
verwerken bent en dat dit wordt 
opgeslagen in je geheugen. 

Een computer is ook een 
communicatiemiddel en kan van je 
vragen om na te denken over hoe je 
dingen ziet, voelt en verwerkt. 

En om dus aandacht te besteden aan hoe 
je in het dagelijkse leven met anderen 
en/of jezelf communiceert. 



Couch (bank) 

Een bank (couch) symboliseert 
ontspanning en rust. 

Creatie 

Creatie in een droom betekent dat je iets 
nieuws in je leven aan het vormgeven 
bent. 

Het is ook een behoefte van de ziel om 
creatief bezig te zijn om weer terug naar 
de kern te kunnen komen. 

Cruiseschip 

Een cruiseship kan luxe, ontspanning en 
een grote reis symboliseren. 

D 
Dak 

Een dak staat voor bescherming en 
veiligheid. Het kan ook betekenen dat je 
overzicht hebt. 



Deken 

Een deken symboliseert warmte, 
bescherming en soms het verbergen van 
gevoelens. Is er iets wat je niet wilt 
tonen of onder ogen wilt zien? 

Diamant 

Diamanten staan voor waarde, kracht en 
onverwoestbaarheid. Het staat voor 
voorspoed, geluk en schoonheid. Als je 
droomt dat je diamanten krijgt kan dit 
betekenen dat er groot geluk op je pad 
komt. 

Dier 

Dieren gaan vaak over je instincten of 
specifieke eigenschappen die je in jezelf 
herkent. In de Surinaamse traditie tonen 
voorouders/winti’s zich ook via 
bepaalde diersoorten. 



Dierentuin 

Een dierentuin kan betekenen dat je 
bepaalde aspecten van jezelf onder 
controle probeert te houden. 

Dinosaurus 

Een dinosaurus staat voor iets uit het 
verleden dat terugkomt. 

Dokter 

Een dokter in je droom kan wijzen op 
genezing of zorg.  

Een doktersbezoek kan staan voor de 
noodzaak om wat vaker stil te staan bij 
hoe je je voelt, en je wat meer bewust te 
worden van je gevoelens en gedachten.  

In de Surinaamse traditie kan de dokter 
ook staan voor de dresimang/lukuman.  

Dolfijn 

Dolfijnen symboliseren vreugde, 
vrijheid en emotionele intelligentie. 



In de Surinaamse traditie staan 
dolfijnen bekend als metgezellen van de 
zeemeermin als winti “de watergodin” 
ookwel bekend als de watramama/watra 
barinya. Een droom over dolfijnen kan 
dus staan voor deze voorouder die zich 
aan jou kenbaar maakt via dromen. 

Donkerte 

Donkerte kan onzekerheid of het 
onbekende betekenen. 

Doolhof 

Een doolhof staat voor verwarring en 
zoeken naar de juiste richting in je leven 
/ een bepaalde situatie. 

Dorp 

Een dorp kan een gemeenschap, 
verbondenheid of eenvoud 
symboliseren. 



Draaimolen 

Een draaimolen kan plezier betekenen, 
maar ook het gevoel dat je geen 
vooruitgang boekt.  

En dat je continue maar dezelfde 
situaties aan het herhalen bent in je 
leven. 

Is het misschien tijd om uit de 
draaimolen te stappen en zelf te bepalen 
welke kant je opgaat? En zelf de baas te 
worden van je eigen leven?  

Dragen 

Dragen in je droom kan gaan over 
verantwoordelijkheid of steun bieden. 

Drank 

Drank staat voor ontspanning, loslaten 
of juist vluchten van problemen. 

In de Surinaamse traditie kunnen 
bepaalde dranken staan voor winti’s die 
gevoed willen worden. 



Enkele voorbeelden zijn : orgeade = 
aisa/fodu , kasiri en rode fernandes, 
bier = ingi , kokoswater en water = 
kromanti champagne = watramama/
aisa suikerwater = aisa , leba = 
malasie water, suiker water, bier, stout 
etc luangu= orgeade , bier busi-ingi = 
cognac, rood wit switi sopi, bier enz. 
apuku = bruin bier/gouden sleutel 
kantamasi = bier / stout enzovoorts.. 

Droom 

Een droom in een droom kan je 
verlangens of je onderbewuste 
weergeven. 

Druiven 

Druiven symboliseren overvloed en 
verleiding. 

Duif 

Een duif staat voor vrede, liefde en 
hoop. 



Duiken 

Duiken kan betekenen dat je diep in je 
gevoelens of gedachten duikt. 

E 
Eend 

Een eend symboliseert 
aanpassingsvermogen en flexibiliteit. 

Eendje 

Een klein eendje kan onschuld en een 
nieuwe start voorstellen. 

Egel 

Een egel staat voor bescherming en 
voorzichtig contact maken. 

Ei 

Eieren staan voor potentie en nieuwe 
kansen die zich nog moeten 
ontwikkelen. 



Een ei kan ook staan voor het 
aanpakken van nieuwe kansen en voor 
reiniging van lichaam ziel en geest. 

Eiland 

Een eiland kan afzondering of 
ontsnapping betekenen, maar ook rust. 

Einde 

Een einde in je droom kan een 
afgesloten hoofdstuk in je leven 
voorstellen. 

Eland 

Een eland symboliseert kracht en 
waardigheid. 

Emmer 

Een emmer kan staan voor verzamelen 
of loslaten. 

Engel 

Een engel staat voor bescherming en 
leiding. Dromen over een engel toont 
vaak een voorouder / beschermer die 



over jou waakt in je leven. Let op de 
boodschappen. 

Energie 

Energie in een droom gaat over je 
levenskracht en motivatie. 

Erfenis 

Een erfenis kan gaan over het 
ontvangen van iets waardevols, 
materieel of emotioneel. 

Erwten 

Erwten staan voor eenvoud en kleine 
dingen die samen groot worden. 

Etalage 

Een etalage kan betekenen dat je iets 
wilt laten zien of bewonderen. 

Ex (ex-partner) 

Een ex in je droom kan oude gevoelens 
en/of levenslessen naar boven brengen. 

Vaak zijn dromen over exen tekens van 
je ziel dat er nog zielscontracten, soms 



karmisch zijn, die nog niet volledig 
afgesloten of losgelaten en/of geleere 
zijn. 

Vaak dromen mensen die een 
liefdesbreuk hebben gehad, over hun ex. 

Soms kan dit ook wijzen op gemis van 
de ex en dat er een telepatische 
connectie is tussen beiden zielen omdat, 
de connectie abrupt/plotseling is gestopt 
en beiden betrokken zielen dit nog niet 
emotioneel verwerkt hebben.  

Het kan zeker zijn dat de ex (zijn of 
haar ziel) via de droom die jij krijgt 
telepatisch met jouw communiceert ; 
daarom is het bij dit soort dromen goed 
te laten op de algehele droom. 

Experiment 

Een experiment kan staan voor iets 
nieuws proberen of risico nemen. 



Eten 

Eten in een droom gaat vaak over voeding 
op emotioneel, mentaal of spiritueel 
niveau. Het hoeft niet altijd om letterlijk 

honger te gaan ,  soms is het je onderbewuste 
dat zegt dat je “voeding” nodig hebt in de 

vorm van liefde, aandacht, kennis of 
inspiratie. 

Lekker eten 

Tevredenheid, geluk, genieten van het leven, 
jezelf iets gunnen. 

Slecht of bedorven eten 

Negatieve invloeden, giftige relaties of 
situaties, iets dat je eigenlijk beter kunt 

loslaten. 

Te veel eten 

Overdaad, iets compenseren (bijvoorbeeld 
emoties of stress), of een gevoel van tekort 

dat je probeert te vullen. 



Niet genoeg eten 

Tekort aan energie, liefde, steun of middelen. 
Kan ook staan voor onzekerheid. 

Eten klaarmaken/koken 

Iets nieuws voorbereiden in je leven, zorgen 
voor jezelf of anderen. 

Eten delen met anderen 

Verbondenheid, relaties versterken, of iets 
waardevols samen ervaren. 

Eten dat je normaal niet eet 

Nieuwe ervaringen of ideeën in je leven 
toelaten, of uit je comfortzone stappen.  

In de Surinaamse traditie staat dromen over 
eten ook erg vaak voor het bekrachtigen van 
de kra, je ziel. Het voeden van de voorouders 

en de winti’s die zijn overgedragen op de 
mensen. Het kunnen tekens van de 

voorouders zijn wat zij graag wensen te eten 
zodat zij hun asi (drager) goed kunnen 

beschermen en begeleiden in zijn / haar leven 
hier op aarde. Vaak geven voorouders/ winti’s 



ook aan hun drager te kennen watvoor soort 
voeding een trefu (allergie) is , wat de drager 

absoluut moet minderen of helemaal niet mag 
eten. Doet de drager dit wel dan kan dit in 

dromen getoond worden als boodschap om 
hiermee te stoppen! 

Bijvoorbeeld het koken voor een ander in je 
droom, staat hier voor het koken voor je 

voorouder/ voor jezelf om te eten. 

Jezelf goed verwennen met lekkernij om weer 
op spirituele krachten te komen. 

Soms word bepaalde voeding waaronder 
vaak vruchten ook gekoppeld aan bepaalde 

gevoelens die een mens meeneemt in de 
slaap. 

Neem bijv. De banaan die staat voor seksuele 
energie.  



F 
Fabriek 

Als je over een fabriek droomt, kan dit 
betekenen dat je leven op dit moment 
veel routine bevat of dat je hard werkt 
om iets op te bouwen. Soms geeft het 
aan dat je in een “productie-modus” zit 
en weinig tijd neemt voor creativiteit of 
rust. 

Familie 

Dromen over familie gaat vaak over je 
basis, veiligheid en emotionele banden. 
Het kan ook staan voor eigenschappen 
die je van hen hebt overgenomen of 
voor onopgeloste gevoelens binnen de 
familiekring. 

Vaak komen er ook boodschappen over 
familieleden in de dromen.  

Voorouders komen vaak in dromen ook 
in de vorm van familieleden om hun 



boodschap/ steun/ liefde te verkondigen 
aan de dromer. 

Fiets 

Een fiets in een droom kan symbool 
staan voor balans en vooruitkomen op 
je eigen kracht. Als je soepel fietst, voel 
je je in controle. Als het zwaar gaat, kan 
dat wijzen op uitdagingen/
moeilijkheden in je leven waar je 
doorheen moet trappen. 

Film 

Een film in je droom kan betekenen dat 
je je leven of een situatie van een 
afstand bekijkt. Het kan ook een signaal 
zijn dat je een rol speelt in plaats van 
jezelf te zijn, of dat je inspiratie haalt uit 
verhalen van anderen. 

Fluit 

Dromen over een fluit kan staan voor 
communicatie of aandacht trekken. Het 



kan ook betekenen dat je plezier zoekt 
of iets wilt vieren. 

Een fluit kan ook staan voor een 
waarschuwing van gene zijde die al 
eerder je aandacht heeft proberen te 
trekken maar, waar je niet alert genoeg 
op bent geweest. 

Foto 

Een foto symboliseert herinneringen, 
het verleden of iets dat je wilt 
vasthouden. Het kan je eraan herinneren 
dat je vastzit in een oude situatie of dat 
je iets waardevols wilt bewaren. 

Als je opeens in je dromen een foto met 
een persoon erop ziet is het belangrijk 
om goed op te letten wie er op de foto 
staat, vaak is dat ook de persoon die 
contact met je zoekt via de droom. 



Fruit 

Fruit staat meestal voor overvloed, 
gezondheid en plezier. Rood fruit zoals 
aardbeien kan passie of liefde 
symboliseren, terwijl rot fruit juist kan 
wijzen op gemiste kansen, 
moeilijkheden of teleurstellingen in het 
leven. 

Soms kan het ook “lust” zijn naar het 
eten van een bepaalde fruitsoort. 

Fles 

Een fles kan symbool staan voor 
gevoelens of gedachten die je hebt 
“opgesloten” en die misschien eens 
losgelaten moeten worden. Als de fles 
vol is, kan dat wijzen op potentie; een 
lege fles kan duiden op gemis. 

Festival 

Een festival in je droom staat voor 
vreugde, samenkomen en het vieren van 
het leven. Het kan ook betekenen dat je 



behoefte hebt aan meer plezier en 
spontaniteit. 

In de Surinaamse traditie is het heel erg 
vaak zo dat wanneer men droomt van 
feesten of in de droom op plekken komt 
waar mensen “feestvieren” en in grote 
aantallen samen komen dat dit meestal 
staat voor een naderend afscheid of een 
begrafenis van een dierbare! 

G 
Ganzen 

Dromen over ganzen kan gaan over 
trouw, samenwerking en je plaats in een 
groep. Ze vliegen vaak in formatie, wat 
kan betekenen dat je steun zoekt bij 
anderen of dat je samen sterker bent dan 
alleen. 

Garen 

Als je over garen droomt, kan dat 
betekenen dat je bezig bent met het “aan 



elkaar knopen” van losse stukjes in je 
leven. Het kan ook symbool staan voor 
geduld en zorgvuldigheid, omdat iets 
maken met garen tijd en aandacht kost. 

Gebouw 

Een gebouw kan je huidige leven of je 
persoonlijke ontwikkeling 
symboliseren. Een stevig, mooi gebouw 
kan wijzen op stabiliteit, terwijl een 
vervallen gebouw kan duiden op 
verwaarloosde delen van jezelf of je 
situatie. 

Geld 

Dromen over geld gaat vaak over 
zelfvertrouwen, eigenwaarde en kansen. 
Geld vinden kan wijzen op onverwachte 
gelukkige mogelijkheden, terwijl geld 
verliezen kan duiden op angst voor 
tekort of onzekerheid over je 
eigenwaarde en je geldzaken. 



In de Surinaamse traditie kan geld 
krijgen wijzen op spirituele of materiele 
zegeningen die spoedig je pad op zullen 
komen. 

Het is dus een teken dat er goede tijden 
je pad op komen en dat het geluk aan je 
zijde staat. 

Geld gooien in het water kan staan 
ervoor dat er een “watra pai” gedaan 
moet worden voor een bepaalde 
voorouder of winti.  

En geld verliezen kan staan voor zorgen 
omtrent financiele zaken, maar ook voor 
verlies en mislukking en daardoor is het 
een voorbode voor wat minder mooie 
tijden die eraan komen. 

Gevecht 

Een gevecht in je droom kan betekenen 
dat je innerlijke strijd ervaart of dat je in 
het echte leven een conflict hebt. Soms 



is het een signaal dat je voor jezelf moet 
opkomen. 

In de Surinaamse traditie zijn dit soort 
dromen zeer serieus te nemen. 

Let op wie het gevecht wint (dat toont 
aan of je ziel sterk genoeg is om je goed 
te begeleiden en beschermen tegen 
negatieve invloeden of niet) , en let 
vooral op met wie je in de droom vecht. 
Als het iemand is die je in het dagelijkse 
leven kent , dan is het goed om 
waakzaam te zijn naar die specifieke 
persoon, omdat de persoon het wellicht 
niet zo goed met je voorheeft als je 
denkt. 

Gift (cadeau) 

Een cadeau ontvangen in je droom staat 
voor waardering en liefde. Een cadeau 
geven kan betekenen dat je iets 
belangrijks wilt delen of iemand wilt 
helpen. Een cadeau ontvangen kan ook 



een spirituele of materiele zegening van 
het universum betekenen. 

Gletsjer 

Een gletsjer kan symbool staan voor 
gevoelens die “bevroren” zijn. Het kan 
een teken zijn dat er iets in je leven 
langzaam maar zeker beweegt, ook al 
lijkt het stil te staan. 

Glijbaan 

Dromen over een glijbaan kan 
betekenen dat je in een situatie zit die 
snel gaat en waar je weinig controle 
over hebt. Het kan leuk en spannend 
zijn, maar ook eng als je niet weet waar 
je uitkomt. Vooral afhankelijk van de 
gevoelens die jij hebt in de droom als jij 
van de glijbaan afglijd. 

Goud 

Goud in dromen staat voor rijkdom, 
waarde, en vaak ook innerlijke wijsheid. 
Het kan een teken zijn dat je iets 



kostbaars in jezelf of in een situatie 
ontdekt. 

In de Surinaamse traditie is het krijgen 
van goud een zeer goed teken. Het staat 
voor gelukkige tijden die eraan komen 
en het is ook belangrijk om op de 
sieraden te letten die je krijgt. Vaak een 
teken om iets aan te schaffen voor een 
voorouder / beschermengel. Het 
verliezen van goud betekend het 
verliezen van spirituele kracht.  

Graffiti 

Graffiti kan gaan over het uiten van 
jezelf op een creatieve of rebelse 
manier. Het kan ook betekenen dat je 
een boodschap wilt overbrengen, zelfs 
als dat niet op de “officiële” manier is. 

Graven 

Als je in een droom graaft, kan dat 
betekenen dat je op zoek bent naar de 
waarheid of dat je verborgen gevoelens 



of geheimen naar boven probeert te 
halen. 

Groente 

Groente eten of zien in je droom wijst 
vaak op gezondheid, verzorging en het 
maken van goede keuzes voor jezelf. 

H 
Haai 

Een haai in je droom kan symbool staan 
voor dreiging, gevaar of iemand in je 
omgeving die niet te vertrouwen is. Het 
kan ook je eigen angsten of agressieve 
gevoelens weerspiegelen. 

Haar 

Dromen over haar gaat vaak over 
kracht, schoonheid en identiteit. Lang, 
gezond haar kan zelfvertrouwen tonen, 



rijkdom en het ontmoeten van 
invloedrijke mensen terwijl dof of 
uitvallend haar kan wijzen op zorgen of 
een gevoel van verlies. 

Het verliezen van haar kan staan voor 
stress, zorgen, moeilijkheden en heel 
veel tegenslagen die eraan komen. 

Hagel 

Hagel kan onverwachte problemen of 
tegenslagen symboliseren. Het kan 
betekenen dat je het gevoel hebt dat 
dingen plotseling mislopen, maar dat de 
storm uiteindelijk weer voorbijgaat. 

Haven 

Een haven staat voor veiligheid, rust en 
thuiskomen na een periode van 
uitdagingen. Het kan ook betekenen dat 
je op een punt bent aangekomen waar je 
kunt pauzeren en je volgende stap kunt 
plannen. 



Heuvel 

Een heuvel beklimmen in een droom 
kan betekenen dat je obstakels overwint 
of dat je naar een hoger doel toewerkt. 
Een heuvel afdalen kan wijzen op 
ontspanning na inspanning, maar soms 
ook op verlies van controle. 

Hond 

Een hond symboliseert vaak trouw, 
vriendschap en bescherming. Een blije 
hond wijst op loyale vrienden, terwijl 
een agressieve hond kan waarschuwen 
voor conflicten of wantrouwen en zeker 
ook voor iemand die niet helemaal blij 
of tevreden met jou is, een vijand. 

Bijtende honden zijn vaak een teken dat 
je moet opletten met wie je omgaat en 
je vrienden/kennissenkring dient te 
evalueren. 



Hotel 

Een hotel in je droom kan betekenen dat 
je in een overgangsfase zit, iets 
tijdelijks ervaart of onderweg bent naar 
een nieuwe levensfase. 

Huizen 

Huizen staan meestal voor jezelf en je 
innerlijke wereld. Verschillende kamers 
kunnen verschillende delen van je 
persoonlijkheid vertegenwoordigen. 
Een groot, licht huis voelt vaak positief, 
terwijl een donker of vervallen huis kan 
wijzen op oude pijn of onverwerkte 
emoties. 

In de Surinaamse traditie staat je huis 
voor je kra (je ziel) en je lichaam. 

Een versleten oud huis staat voor een 
ziel die toe is aan spirituele reiniging en 
spiritueel onderhoud. Staat ook voor 
armoe, en tegenslagen in je leven die 
eraan komen. 



Een mooi groot of nieuw huis vooral als 
deze goed onderhouden is en/of mooi is 
ingericht betekend dat er mooie tijden 
aankomen, dat je ziel en lichaam 
krachtig is en dat je spiritueel sterk 
staat. 

Het ouderlijk huis in dromen gaat vaak 
over de voorouders/de stamboom of 
over de ouder van wie het huis is (let op 
de droom !!!! Boskopu). 

Bijv. Het zien van een slang op het erf 
van je ouderlijk huis kan in de 
Surinaamse traditie staat voor een fodu 
als bere winti (familie 
beschermingsengel), een oude groot 
gebouwde creoolse vrouw op het erf 
van je opa of oma in een droom kan 
staan voor een bere aisa (een aisa/
beschermengel die regeert over de hele 
familie) enzovoorts.  



Ook staat een nieuw huis voor een 
positieve verandering in je leven en 
goede snelle vooruitgang dat 
vliegensvlug je pad op komt. 

Huwelijk 

Een huwelijk in een droom kan gaan 
over het samenbrengen van twee delen 
van jezelf of een sterke verbinding met 
iemand anders. Het kan ook staan voor 
verplichtingen of nieuwe fases in 
relaties. 

Vaak staat dit voor de welbekende 
“soultie” het hebben van een 
zielscontract met een ander persoon.  

Een band gedateerd uit een vorig leven 
die spiritueel is, en dit kan betekenen 
dat jij en de persoon die trouwt (vooral 
als het je eigen partner is of een man/
vrouw die je kent) dat jullie een 
karmische koord hebben en dat de band 



spiritueel is, en deze persoon niet 
zomaar in je leven gekomen is. 

Maar, om jou bepaalde levenslessen te 
leren zodat jij kunt groeien en de 
persoon daarna los kunt laten of dat 
jullie voorbestemd zijn om samen te 
blijven en te groeien. 

In ieder geval betekend dit dat jij en de 
persoon die het huwelijk aangaan 
samen een zeer speciale band hebben. 

Ben je in je droom op een huwelijk? 
Dan kan het zijn dat je spoedig een 
mooie blijde gebeurtenis in je leven 
krijgt of als je al een liefdesrelatie in je 
leven hebt dat de band verdiept. 

Let bij dit soort dromen vooral op de 
stemming van jezelf en de persoon ! Die 
verklapt namelijk of de droom een 
positieve of negatieve droom is. 



I 
IJs 

IJs kan symbool staan voor bevroren 
emoties of situaties die stilstaan. Het 
kan ook betekenen dat je voorzichtig 
moet zijn om niet “uit te glijden” in een 
lastige situatie. 

IJsberg 

Een ijsberg laat zien dat er meer speelt 
dan wat je op het eerste gezicht ziet. Het 
grootste deel is verborgen, wat kan 
wijzen op diepere gevoelens of 
verborgen problemen. 

IJs eten 

Dit kan een teken zijn van genieten, 
jezelf belonen of troost zoeken. Het kan 
ook wijzen op iets dat tijdelijk plezier 
geeft, maar geen blijvende oplossing is. 

Iets verliezen 

Als je in je droom iets kwijtraakt, kan 



dat gaan over angst om iets belangrijks 
in je leven te verliezen. Het kan ook 
betekenen dat je je even richtingloos 
voelt. 

Heel soms kan het ook staat voor verlies 
van je zelfvertrouwen of verlies van een 
persoon in je leven. 

In de vorm van beeindiging van een 
relatie of samenwerking. 

Bijvoorbeeld het verliezen van een ring 
kan staan voor een liefdes of 
samenwerkingsbeeindiging. 

Iets vinden 

Iets vinden in je droom kan wijzen op 
nieuwe kansen, ontdekkingen of het 
terugvinden van een deel van jezelf dat 
je kwijt was. 

Iguana (leguaan) 

Een iguana kan symbool staan voor 
kalmte, aanpassing en het omgaan met 



verandering. Het kan ook betekenen dat 
je je even moet terugtrekken en 
observeren. 

In de Surinaamse traditie staat het 
dromen over een leguaan vaak voor een 
winti die zich kenbaar maakt aan de 
dromer. Namelijk de luangu winti, de 
kennis van deze winti zit vooral bij de 
mensen uit het “Para” gebied in 
Suriname en in de Surinaamse traditie 
maken winti’s zich erg vaak kenbaar via 
droomsymbolieken. 

Inbreker 

Een inbreker in je droom kan betekenen 
dat je je persoonlijke grenzen bedreigd 
voelt. Het kan ook staan voor 
onverwachte veranderingen die je niet 
zelf hebt gekozen. 

In de Surinaamse traditie kan een 
inbreker staat voor een entiteit of geest 



die probeert jouw ziel/lichaam binnen te 
dringen die er niet hoort. 

Een teken om je krachten te versterken 
en een spiritueel bad te nemen. Het 
staat voor een vijand die je mogelijk 
kwaad wil berokkenen. 

Insecten 

Insecten kunnen kleine irritaties of 
problemen symboliseren die je aandacht 
vragen. Een zwerm insecten kan duiden 
op overbelasting of teveel druk van 
buitenaf. 

In de Surinaamse traditie kunnen 
dromen over bijv. Mieren/ rode 
mieren staan voor de “kantamasi 
winti”. Een godheid die zich vaak 
bevind op of rondom mierenhopen. 

Interview 

Een interviewdroom kan gaan over 
jezelf moeten bewijzen, beoordeeld 
worden of duidelijk maken wat je waard 



bent. Het hangt ook af van wie jij 
interviewt of door wie je geinterviewd 
word om de volledige uitleg te kunnen 
achterhalen! 

Isolatie 

Dromen over alleen zijn of geïsoleerd 
raken kan betekenen dat je behoefte 
hebt aan rust en afstand, of dat je je 
onbegrepen voelt door je omgeving. 

J 
Jacht 

Een jacht (boot) kan staan voor luxe, 
vrijheid en genieten van het leven. Als 
je ermee vaart, kan het betekenen dat je 
op een ontspannen manier vooruitgaat. 
Een jacht najagen kan juist wijzen op 
ambitie of verlangen naar meer.  



Varen met een jacht (boot) kan in de 
Surinaamse traditie ook staan voor een 
watra/kapteng ingi en die bezitten. 

Jaloezie 

Dromen over jaloezie kan betekenen dat 
je onzeker bent over jezelf of bang bent 
iets kwijt te raken. Het kan ook een 
spiegel zijn van hoe je naar anderen 
kijkt en wat je nog in jezelf wilt 
ontwikkelen. 

Is een ander jaloers op jou in je droom? 
Dan kan dit weleens een voorspellende 
droom zijn. 

Wat inhoudt dat de persoon in het 
dagelijkse leven soms ook echt 
gevoelens van afgunst, haat of jaloezie 
naar jou toedraagt. 

Jas 

Een jas symboliseert bescherming. Een 
warme jas kan wijzen op geborgenheid, 
terwijl een kapotte jas kan betekenen 



dat je je kwetsbaar voelt en dat het tijd 
is om jezelf wat beter te beschermen 
tegen negatieve mensen/ situaties of 
invloeden van buitenaf. 

Jeugd 

Als je droomt over je jeugd, kan dit 
gaan over verlangen naar eenvoud, 
onschuld of een tijd waarin je minder 
verantwoordelijkheden had. Het kan 
ook wijzen op levenslessen of 
gevoelens uit het verleden die nu weer 
belangrijk zijn. Het is vaak een teken 
dat bepaalde levenslessen in je leven 
niet volledig geleerd zijn en dat je ziel 
ernaar verlangt deze lessen te helen / te 
genezen zodat je verder kunt. In je 
jeugd kunnen er ook belangrijke 
puzzelstukjes en aanwijzingen liggen 
over de persoon die jij nu bent. Denk 
daarbij eens terug aan hoe jij je jeugd 
hebt ervaren en welke blokkades die je 



vandaag meedraagt niet volledig 
verwerkt zijn.  

Jongeren 

Dromen over jongeren kan 
vernieuwing, energie en frisse ideeën 
symboliseren. Soms is het ook een 
herinnering om spontaner te zijn en met 
de “flow” mee te gaan in het leven. 

Juweel 

Een juweel staat vaak voor iets 
kostbaars in je leven: liefde, talent, of 
een belangrijke relatie. Een juweel 
verliezen kan angst voor verlies, 
werkelijk verlies van de relatie of 
samenwerking of waardevermindering 
betekenen. Een juweel krijgen staat 
voor voorspoed, erkenning, succes, 
waardering en veel positiviteit.  

Jurk 

Een jurk kan gaan over hoe je jezelf 
presenteert. Een mooie jurk kan 



zelfvertrouwen en charme 
weerspiegelen, terwijl een scheurende 
jurk kan wijzen op schaamte of 
onzekerheid over jezelf, je 
karaktereigenschappen en je uiterlijk. 

Let bij kleding op de kleur! Die geeft 
aan om wat voor probleem of gevoel het 
gaat. 

Jungle 

Een jungle in je droom kan een situatie 
symboliseren die chaotisch of 
onvoorspelbaar voelt. Het kan ook 
wijzen op avontuur en ontdekken wat 
verborgen is. 

In de Surinaamse traditie kan een 
droom over de jungle betekenen dat het 
tijd voor jezelf is om terug te gaan naar 
de natuur , jezelf hiermee te verbinden 
en even tot rust te komen. 



In de jungle worden er ook heel veel 
medicinale kruiden ingezet voor heling 
van het menselijk lichaam. 

Zoek je bijvoorbeeld in je droom naar 
planten of kruiden dan kan dit een teken 
zijn dat je een wroko-winti bezit 
(werker) en dat jij mogelijk holistische 
gaven hebt en je kennis van planten en 
kruiden dient te ontwikkelen.  

Jury 

Als je droomt dat je voor een jury staat, 
kan dit gaan over het gevoel beoordeeld 
te worden door anderen, of dat je zelf 
kritisch naar je eigen keuzes kijkt. 



K 
Kabel 

Een kabel in je droom kan staan voor 
verbinding en communicatie. Als de 
kabel stevig is, werkt de verbinding 
goed; als hij kapot is, kan dat wijzen op 
misverstanden of verbroken contact. 

Een kabel staat ook voor de geestelijke 
wereld die verbonden is met de aarde en 
de connectie dus met het hogere, de 
engelen en jezelf. 

Kado 

Een cadeau ontvangen betekent vaak 
dat je waardering, liefde of steun krijgt. 
Een cadeau geven kan laten zien dat je 
iets van waarde wilt delen of iemand 
wilt helpen. 

Een cadeau ontvangen kan ook staan 
voor spirituele zegening van het 
goddelijke. 



Kamer 

Een kamer symboliseert een deel van 
jezelf of je leven. Een lichte, 
opgeruimde kamer kan een gevoel van 
rust en orde geven, terwijl een 
rommelige of donkere kamer kan 
wijzen op onrust of verborgen zorgen. 

Kameleon 

Een kameleon kan betekenen dat je je 
goed kunt aanpassen aan situaties. Het 
kan ook een signaal zijn dat je jezelf te 
veel verandert om anderen te plezieren. 

In de Surinaamse traditie staat dit voor 
de luangu winti (bijv. de kamra wintje) 

Kampvuur 

Een kampvuur staat voor gezelligheid, 
warmte en samenzijn. Het kan ook gaan 
over inspiratie en nieuwe ideeën die in 
je “opvlammen”. 

Kano 

Met een kano varen kan betekenen dat 



je op eigen kracht door je emoties 
navigeert. Rustig water staat voor 
kalmte, terwijl wild water kan wijzen op 
uitdagingen. 

Kat 

Een kat kan onafhankelijkheid, intuïtie 
en zelfzorg symboliseren. Een speelse 
kat wijst op plezier, terwijl een 
agressieve kat kan staan voor verborgen 
frustratie of wantrouwen. 

In de Surinaamse traditie staat een kat 
in je droom voor een bakru of een 
kwade geest vooral als de kat zwart is. 

Het kan staan voor slechte magie. 

In de westerse cultuur staat een kat 
voor je intuitie , en spirituele 
bescherming. 



Kasteel 

Een kasteel in je droom kan gaan over 
veiligheid, status en bescherming. Het 
kan ook een symbool zijn voor iets dat 
moeilijk te bereiken lijkt, maar veel 
waarde heeft. 

Keuken 

De keuken staat voor verzorging, 
voeding en voorbereiding. Het kan ook 
betekenen dat je “ingrediënten” in je 
leven aan het verzamelen bent voor iets 
nieuws. 

In de Surinaamse traditie staat de 
keuken voor de plek waar jij je kra (je 
ziel) voed. De plek van spirituele 
voeding voor jezelf en anderen. 



Ketting 

Een ketting kan verbinding en relatie 
symboliseren. Een mooie ketting staat 
voor iets waardevols dat je met jezelf of 
anderen verbindt; een kapotte ketting 
kan wijzen op een verbroken band in je 
leven.  

In de Surinaamse traditie kunnen 
kettingen symbool staan voor een 
sierraad dat voorouders graag willen 
hebben.  

Bijv. De alla kondere ketting (die alle 
winti’s tevreden stelt) of de 
mattenklopper ketting voor de ampuku, 
de ketting met rode kralen voor de 
watra ingi, de ketting met adelaar voor 
de tap kromanti enzovoorts. 

Kind 

Een kind in je droom kan gaan over 
onschuld, groei en nieuwe kansen. Het 



kan ook een deel van jezelf 
symboliseren dat nog bescherming of 
aandacht nodig heeft. 

Een kind in een droom kan ook staan 
voor het innerlijke kind in jezelf dat 
aandacht nodig heeft afhankelijk van 
hoe je je naar dit kind voelt in je droom. 

Dromen met een kind vooral als je je 
verveeld naar het kind opstelt kan ook 
staan voor verantwoordelijkheden en 
verplichtingen in je leven die je als 
zwaar ervaart. 

Kist 

Een kist kan staan voor iets dat 
verborgen of afgesloten is. Het kan een 
geheim zijn, of juist een waardevol iets 
dat je pas later wilt openen. 

Of een geheim die afgesloten / 
verborgen voor de buitenwereld is. 



Kleding 

Kleding gaat over hoe je jezelf 
presenteert en je identiteit. Nieuwe 
kleding kan een frisse start betekenen, 
terwijl kapotte kleding onzekerheid en 
tegenslag kan symboliseren. 

Traditionele kleding (en omslagdoeken) 
worden ook in de Surinaamse traditie 
gebruikt voor winti (voorouders) 

Aisa = blauw wit 

Ampuku = blauw of blauw wit of zwart 

Luangu = groen / groen wit 

Fodu = jampanesi krosi  

Kromanti = wit / wit met zwart 

Watra ingi = rood / rood wit 

Kantamasi = geel met zwart 

Enzovoorts.. 



Koffer 

Een koffer kan wijzen op reizen, 
verandering of het meenemen van 
ervaringen uit het verleden. Een zware 
koffer kan een last of emotionele 
bagage voorstellen in je leven uit het 
verleden of heden. 

L 
Ladder 

Een ladder in je droom kan symbool 
staan voor vooruitgang en persoonlijke 
groei. Als je omhoog klimt, werk je naar 
je doelen toe; naar beneden gaan kan 
wijzen op terugkeren naar iets ouds of 
rust nemen. 

Lamp 

Een lamp staat voor inzicht, helderheid 
en nieuwe ideeën. Een brandende lamp 



betekent dat je ergens duidelijkheid 
over krijgt, terwijl een kapotte lamp kan 
wijzen op verwarring of gebrek aan 
informatie. 

Landkaart 

Een landkaart symboliseert richting en 
plannen. Het kan betekenen dat je op 
zoek bent naar je weg in het leven of dat 
je een nieuw pad overweegt. 

Lantaarn 

Een lantaarn geeft licht in het donker, 
wat staat voor hoop en begeleiding in 
moeilijke tijden. 

Lawaai 

Dromen over lawaai kan wijzen op 
onrust in je omgeving of innerlijke 
spanning. Het kan een signaal zijn dat je 
behoefte hebt aan stilte en rust. 

Leeuw 

Een leeuw staat voor kracht, moed en 
leiderschap. Het kan ook betekenen dat 



je assertiever moet zijn of je eigen 
persoonlijke kracht moet erkennen. En 
assertief achter je dromen en doelen aan 
moet gaan. 

Het staat ook voor je zelfvertrouwen, je 
trots en je ego. 

De leeuw staat in de Surinaamse 
traditie ook voor de djebrie / tigri winti. 

Lepel 

Een lepel in een droom kan verzorging 
en voeding symboliseren. Het kan ook 
staan voor iets op een zachte, beheerste 
manier aanpakken. 

Les 

Een les volgen kan betekenen dat je iets 
nieuws leert of dat je een belangrijke 
boodschap moet begrijpen in je huidige 
leven. 

Een les op school volgen kan bijv. Staan 
voor het leren van belangrijke 



levenslessen in het leven. Een student 
zijn van het leven. Een leerling zijn van 
reincarnatie in deze wereld.  

Letter 

Een letter kan een directe hint zijn 
(bijvoorbeeld de eerste letter van een 
naam) of symbool staan voor 
communicatie en boodschappen. 

Letters in dromen zijn de essentie van 
boodschappen die afkomstig zijn van 
het spirituele rijk. 

Licht 

Licht in een droom staat vaak voor 
hoop, duidelijkheid en waarheid. Fel 
licht kan een openbaring zijn, terwijl 
zwak licht kan wijzen op onzekerheid. 

Lift 

Een lift die omhoog gaat, staat voor 
snelle vooruitgang. Een lift die naar 
beneden gaat, kan wijzen op terugval, 



maar soms ook op introspectie en naar 
binnen keren. 

Lichaam 

Je lichaam in een droom weerspiegelt 
vaak hoe je over jezelf denkt of je 
gezondheid. Een sterk lichaam kan 
zelfvertrouwen tonen, terwijl een ziek 
lichaam kan waarschuwen dat je beter 
voor jezelf moet zorgen. 

Luchtballon 

Een luchtballon staat voor vrijheid, 
overzicht en even afstand nemen van je 
dagelijkse problemen. 

Luipaard 

Een luipaard kan moed, snelheid en 
slimheid symboliseren. Het kan een 
teken zijn om alert en doelgericht te 
zijn. 

In de surinaamse traditie staat deze 
droom voor het kenbaar maken van een 



winti aan de drager. namelijk de 
machtige tigri-winti die de asi bezit. 

Let goed op deze droom zodat je zoveel 
mogelijk informatie kan krijgen over 
wat goed gaat en wat er mis is. 

M 
Maan 

De maan in een droom staat vaak voor 
emoties, intuïtie en het vrouwelijke. Een 
volle maan kan wijzen op een 
hoogtepunt of emotionele helderheid, 
terwijl een nieuwe maan staat voor een 
frisse start. 

Maanlicht 

Maanlicht kan een gevoel van rust, 
romantiek of mysterie geven. Het kan 
betekenen dat je iets in een nieuw, 
zachter licht gaat zien. 



Maanlicht staat ook voor magie en de 
connectie met je intuitie. 

Maanverduistering 

Dit kan symboliseren dat iets 
belangrijks in je leven tijdelijk 
onduidelijk is of verborgen wordt. 

Magneten 

Magneten in een droom gaan over 
aantrekkingskracht. Het kan betekenen 
dat je iets of iemand sterk aantrekt of 
juist dat je door iets wordt aangetrokken 
wat je niet kunt weerstaan. 

Magnetron 

Een magnetron kan symbool staan voor 
snelle oplossingen of iets dat je snel 
“klaar” wilt hebben in je leven. 

Magneetvisser 

Als je droomt dat je met een magneet 
iets uit het water vist, kan dat betekenen 
dat je waardevolle dingen of inzichten 
uit je emoties haalt. 



Makelaar 

Een makelaar kan staan voor iemand 
die je helpt een grote verandering te 
maken, zoals verhuizen of van richting 
veranderen in je leven. 

Mango 

Een mango symboliseert vaak plezier, 
liefde en zoete beloningen na 
inspanning. 

Mango is in de Surinaamse traditie ook 
vaak een vrucht die gegeten word door 
ma Aisa. 

Man 

Een onbekende man kan nieuwe 
energie, kansen of uitdagingen 
voorstellen. Een bekende man kan 
wijzen op je gevoelens of relatie tot die 
persoon. 

Mand 

Een mand kan symbool staan voor wat 
je verzamelt in je leven, zoals 



ervaringen, kennis of emoties. Een lege 
mand kan een gevoel van gemis tonen, 
een volle mand juist overvloed. 

Masker 

Een masker dragen kan betekenen dat je 
jezelf anders voordoet dan je bent. Het 
kan ook staan voor het beschermen van 
je ware gevoelens. 

Medaillon 

Een medaillon kan waardevolle 
herinneringen of een diepe emotionele 
band symboliseren. 

Medicijn 

Medicijn in een droom kan staan voor 
genezing, maar ook voor het onder ogen 
zien van pijn om beter te worden. 

Het zoeken naar medicijnen in het bos / 
oerwoud kan staan voor een specifieke 
winti in de Surinaamse traditie die zich 
kenbaar aan jouw maakt. 



Meeuw 

Een meeuw kan vrijheid, reizen of het 
vinden van kansen symboliseren. 

Melk 

Melk staat vaak voor verzorging, 
zuiverheid en basisbehoeften. Het kan 
ook wijzen op het voeden van een 
nieuw idee of project. 

Mes 

Een mes kan staan voor scheiding of het 
doorknippen van banden. Het kan ook 
symbool staan voor bescherming of 
besluitvaardigheid. 

Meubel 

Meubels in een droom gaan over 
comfort, thuisgevoel en stabiliteit. 

Mier 

Een mier staat voor hard werken, 
samenwerking en 
doorzettingsvermogen.  



In de Surinaamse traditie kan zon 
droom staat voor de kantasi winti, de 
droominterpretatie en of deze positief 
is , is uiteraard afhankelijk van wat er 
verder gebeurd in deze droom! 

Mist 

Mist kan verwarring of onzekerheid 
betekenen, maar ook dat je stap voor 
stap vooruit moet gaan zonder het hele 
pad te zien. 

Motor 

Een motor kan passie, snelheid en 
persoonlijke kracht symboliseren. 

Muur 

Een muur kan obstakels voorstellen, 
maar ook bescherming. Het hangt af of 
je ertegenaan kijkt of eroverheen klimt. 



N 
Nagels 

Nagels in een droom kunnen gaan over 
verzorging en hoe je jezelf presenteert. 
Lange, verzorgde nagels kunnen trots en 
zelfvertrouwen tonen, terwijl gebroken 
nagels kunnen wijzen op kwetsbaarheid 
of moeite om grip te houden. 

Nacht 

De nacht symboliseert vaak het 
onbekende, rust en je onderbewuste. 
Het kan ook een periode in je leven 
aanduiden waarin dingen nog niet 
duidelijk zijn. 

Nachtmerrie 

Een nachtmerrie is meestal een manier 
van je onderbewuste om je te 
waarschuwen voor angsten of 
spanningen die aandacht nodig hebben. 



Het is ook meteen een teken om je 
lichaam, ziel en geest te reinigen van 
stoorzenders / negatieve krachten / 
energieen die er niet horen! 

Natuur 

Dromen over natuur kan wijzen op rust, 
heling en verbondenheid met jezelf. Het 
kan ook betekenen dat je terug wilt naar 
eenvoud. 

Dromen over in de natuur zijn kennis 
een signaal zijn van je lichaam dat je je 
basischakra in balans moet brengen en 
het contact met de natuur op moet 
zoeken. Even in moeder aarde wortelen. 

Neus 

Een neus kan intuïtie en instinct 
symboliseren , “ergens je neus voor 
hebben” kan letterlijk in je droom 
terugkomen. Het kan ook gaan over 
nieuwsgierigheid of ergens je neus 
insteken. 



Nieuw huis 

Een nieuw huis kan een frisse start of 
nieuwe fase in je leven betekenen. 

Nieuw begin 

Dit staat voor hoop, nieuwe kansen en 
mogelijkheden die voor je liggen. 

Nooduitgang 

Een nooduitgang in je droom kan een 
uitweg uit een moeilijke situatie 
symboliseren. 

Noordpool 

De Noordpool kan een gevoel van 
isolatie, kou of afzondering 
weerspiegelen, maar ook een zoektocht 
naar innerlijke stilte. 

Noten 

Noten staan vaak voor wijsheid, kennis 
en soms ook kleine beloningen die 
moeite kosten om te openen. 



Nummer 

Een specifiek nummer kan een 
persoonlijke betekenis hebben of een 
boodschap bevatten. In droomanalyse 
hebben sommige nummers symbolische 
betekenissen (zoals 3 voor creativiteit of 
7 voor spirituele groei). 

1 

Nieuwe start, leiderschap en je eigen 
pad volgen. Tijd om zelf initiatief te 
nemen. 

2 

Samenwerking, balans en vertrouwen. 
Laat je steunen door anderen en geloof 
in harmonie. 

3 

Creativiteit, plezier en communicatie. 
Tijd om jezelf te uiten en licht te 
brengen. 

4 

Stabiliteit, structuur en basis leggen. 



Bouw rustig verder aan wat belangrijk 
is. 

5 

Verandering, vrijheid en avontuur. Er 
komt iets nieuws aan, durf los te laten. 

6 

Liefde, familie en zorg. Focus op 
relaties en harmonie in huis of hart. 

7 

Spirituele groei, innerlijke wijsheid en 
stilte. Tijd om naar je gevoel te 
luisteren. 

8 

Kracht, succes en overvloed. Je 
inspanningen gaan beloond worden. 

9 

Afronding, loslaten en afronden van een 
fase. Ruimte maken voor iets nieuws. 

10 

Combinatie van 1 en 0: een nieuw begin 



met spirituele steun. Alles is mogelijk 
als je vertrouwt. 

Soms zie je in je droom ook dubbele 
nummers! Deze hebben zeer grote 
spirituele betekenis! 

11:11 

Spiritueel poortmoment. Tijd om 
wensen of intenties uit te spreken. Je zit 
op de juiste weg. 

22:22 

Grote dromen bouwen. Blijf 
vertrouwen, ook al zie je nog niet het 
resultaat. 

33:33 

Liefde, compassie en hulp aan anderen. 
Je spirituele gidsen zijn dichtbij. 

44:44 

Bescherming en steun van het 
universum. Je bent veilig en wordt 
geleid. 



55 of 555 

Grote veranderingen zijn onderweg. 
Blijf flexibel, het is voor je hoogste 
goed. 

66 of 666 

Focus terug op balans, liefde en het 
spirituele, niet alleen op materiële 
zorgen. 

77 of 777 

Spirituele groei, intuïtie en innerlijke 
kracht. Je krijgt bevestiging dat je goed 
luistert naar je ziel. 

88 of 888 

Overvloed, financieel en emotioneel. Er 
komt een periode van oogsten en 
beloning. 

99 of 999 

Einde van een cyclus. Tijd om los te 
laten wat niet meer past. 



000 / 0000 

Oneindige mogelijkheden en 
verbondenheid met het universum.  

Alles begint opnieuw. 

O 
Oase 

Een oase in je droom kan staan voor 
rust, herstel en nieuwe energie na een 
periode van stress. Het kan ook 
symbool zijn voor onverwachte hulp of 
een kans op het juiste moment. 

Ogen 

Ogen gaan over waarnemen, inzicht en 
de waarheid zien. Heldere ogen kunnen 
duiden op eerlijkheid en begrip, terwijl 
gesloten of vertroebelde ogen kunnen 
wijzen op ontkenning of iets niet willen 
zien. 



Ogen sluiten 

Dit kan betekenen dat je bewust iets 
negeert of even wilt ontsnappen aan de 
werkelijkheid. 

Ogen openen 

Een teken van bewustwording en 
nieuwe inzichten krijgen. 

Olifant 

Een olifant symboliseert kracht, 
wijsheid en een goed geheugen. Het kan 
ook gaan over trouw blijven aan je 
familie of gemeenschap. 

Olie 

Olie in een droom kan soepelheid, 
genezing en zorg betekenen. Het kan 
ook wijzen op het smeren of 
versoepelen van een proces in je leven. 

Olijven 

Olijven staan vaak voor vrede, 
gezondheid en verzoening. 



Oma 

Een oma kan bescherming, warmte en 
levenswijsheid symboliseren. Het kan 
ook een herinnering aan familietradities 
zijn. 

In de Surinaamse traditie zijn dromen 
over ouderen vaak verbonden aan de 
voorouders en/of beschermers van je 
ziel. 

Let goed op deze dromen en wat er 
gezegd, gevoeld / gedragen / gegeven of 
gegeten en gedronken word. 

Dit zijn veelal boodschappen van je 
winti’s en de familie. 

Ongeluk 

Een ongeluk in je droom kan symbool 
staan voor onverwachte tegenslagen of 
angst om de controle te verliezen. 

Onweer 

Onweer staat vaak voor opgekropte 



spanning en emoties die eruit moeten. 
Na het onweer komt meestal opluchting 
en helderheid. 

Oogst 

Oogsten in je droom betekent dat je de 
vruchten plukt van je harde werk. Het 
kan ook een teken zijn dat een project 
of periode ten einde komt. 

Oor 

Een oor staat voor luisteren en begrip. 
Een groot oor kan betekenen dat je goed 
luistert of dat iemand jou aandacht 
geeft, terwijl een gewond oor kan 
wijzen op miscommunicatie. 

Oorlog 

Oorlog in een droom kan innerlijke 
strijd symboliseren of een conflict in je 
omgeving. Het kan ook gaan over stress 
en het gevoel moeten vechten voor wat 
je wilt.  In de Surinaamse traditie kan 
dit betekenen dat er inderdaad oorlog is 



en dat je verborgen vijanden hebt die je 
met wisi/slechte magie proberen te 
raken. Tijd om naar de helderziende of 
lukuman/vrouw te gaan om te kijken wat 
er speelt! 

Oorlogsvluchteling 

Dit kan symbool staan voor het gevoel 
dat je weg wilt uit een moeilijke 
situatie. 

Opa 

Een opa in je droom staat vaak voor 
wijsheid, ervaring en begeleiding. 

Zelfde als oma geeft informatie over de 
voorouders/ de beschermengelen en de 
familie zie Oma voor meer uitleg. 

Oud huis 

Een oud huis kan herinneringen uit het 
verleden oproepen en wijzen op oude 
patronen of emoties die nog aandacht 
nodig hebben. Zie uitleg huis 



Oud worden 

Dit kan symbool staan voor wijsheid en 
ervaring, maar soms ook voor zorgen 
over vergankelijkheid. 

P 
Paard 

Een paard in je droom staat vaak voor 
kracht, vrijheid en levensenergie. Een 
wild paard kan symbool staan voor 
ongetemde emoties, terwijl een bereden 
paard wijst op controle en richting in je 
leven. 

Kan in de Surinaamse traditie staan 
voor de officier winti. 

In sommige gevallen kan deze droom 
ook betekenen dat je een allergie hebt 



voor koe, rund / paardenvlees en dat je 
dit dus niet mag eten. 

Paddestoel 

Paddestoelen kunnen wijzen op groei in 
onverwachte omstandigheden. Ze 
kunnen ook symbool staan voor iets dat 
snel ontstaat, maar ook snel kan 
verdwijnen. 

Pad 

Een pad of weg in je droom laat zien 
welke richting je opgaat in het leven. 
Een recht pad wijst op duidelijkheid, 
terwijl een kronkelig pad kan duiden op 
uitdagingen en onverwachte wendingen. 

Paleis 

Een paleis kan rijkdom, overvloed en 
luxe symboliseren. Het kan ook gaan 
over grote dromen of hoge ambities. 



Palmboom 

Een palmboom staat voor ontspanning, 
vakantie en rust. Het kan ook symbool 
zijn voor flexibiliteit en veerkracht. 

Pan 

Een pan in je droom kan te maken 
hebben met voorbereiding en voeding. 
Het kan ook betekenen dat er iets “aan 
het sudderen” is in je leven dat bijna 
klaar is. 

Papegaai 

Een papegaai kan staan voor 
communicatie, maar ook voor napraten 
of iets herhalen zonder er zelf over na te 
denken. 

Papier 

Papier kan nieuwe mogelijkheden en 
ideeën symboliseren. Een leeg vel 
papier staat voor een nieuw begin, 
terwijl beschreven papier kan wijzen op 
afspraken, plannen of herinneringen. 



Parels 

Parels symboliseren verborgen 
schoonheid en wijsheid die vaak 
voortkomt uit een moeilijke situatie. 

Park 

Een park staat voor ontspanning, rust en 
het genieten van eenvoudige momenten. 

Passagier 

Als je in een droom passagier bent, kan 
dat betekenen dat je het gevoel hebt dat 
iemand anders de leiding heeft over 
jouw richting in het leven. 

Pauze 

Dromen over een pauze kan aangeven 
dat je even afstand moet nemen om 
helderheid te krijgen. 

Pauw 

Een pauw symboliseert trots, 
schoonheid en zelfexpressie. Het kan 
ook een waarschuwing zijn voor 
ijdelheid. 



Pen 

Een pen staat voor communicatie, 
afspraken en het uiten van je gedachten. 

Piano 

Een piano kan creativiteit, harmonie en 
emotionele expressie symboliseren. 

Pil 

Een pil kan staan voor genezing, maar 
ook voor een moeilijke waarheid die je 
moet accepteren. 

Plant 

Planten staan voor groei, ontwikkeling 
en verzorging. Een gezonde plant wijst 
op positieve groei, terwijl een verdorde 
plant kan duiden op verwaarlozing. 

In de Surinaamse traditie zijn veel 
planten ook medicinaal. Let goed op de 
planten die je in je droom te zien krijgt. 
Soms geven ze boodschappen voor 
genezing, indien nodig.  



Planken 

Planken kunnen stabiliteit en 
ondersteuning symboliseren, of de 
bouwstenen voor iets nieuws in je 
leven. 

Politie 

De politie in een droom kan symbool 
staan voor orde, regels en bescherming, 
maar ook voor beperkingen of controle 
van buitenaf.  

In de Surinaamse traditie staat politie 
voor je voorouders, de kabras.  

Post 

Post ontvangen kan nieuws, kansen of 
informatie symboliseren. Post versturen 
kan betekenen dat je iets wilt delen of 
duidelijk maken. Er komt nieuws je pad 
op. Positief of negatief nieuws. 
Afhankelijk van de droom. 



Put 

Een put kan staan voor verborgen 
gevoelens, geheimen of oude 
herinneringen die diep begraven  

Q 
Quartz (kwarts) 

Kwarts staat voor zuiverheid, energie en 
heling. Het kan betekenen dat je nieuwe 
kracht opdoet of dat je energieveld 
wordt opgeschoond. 

Quiz 

Een quiz kan symbool staan voor het 
testen van je kennis of vaardigheden. 
Het kan ook betekenen dat je je in het 
echte leven “getoetst” voelt. 



R 
Regen 

Regen kan vernieuwing en emotionele 
reiniging symboliseren. Zachte regen 
voelt vaak helend, terwijl een stortbui 
kan wijzen op emotionele ontlading. 

Regen = water en staat ook voor 
spirituele en fysieke reiniging van het 
lichaam en staat ook voor spirituele 
zegening. 

Reis 

Een reis in je droom gaat over 
persoonlijke ontwikkeling en 
verandering. De bestemming kan veel 
zeggen over je doelen of verlangens in 
het dagelijkse leven. Het kan ook een 
astrale reis betekenen/ de reis van de 
ziel. 

Ring 

Een ring symboliseert verbinding, 



belofte en oneindigheid. Het kan gaan 
over relaties of verbintenissen die je 
aangaat of afsluit! 

In de Surinaamse traditie kan je ook via 
dromen te kennen krijgen wat voor ring 
je voor een bepaalde voorouder/winti 
moet aanschaffen. 

Ring met rode steen = waterindiaan 

Ring met blauwe steen = busingi of 
bosfodu 

Ring met groene steen = luangu 

Ring met witte steen = kromanti 

Ring met zwarte steen = ampuku  

Ring met slang = fodu 

Mattenklopper = ampuku 

Enzovoorts 

Rivier 

Een rivier staat voor de stroom van het 



leven en je gevoelens. Een rustige rivier 
duidt op harmonie, een wilde rivier op 
uitdagingen, ruzies of problemen. 

Rook 

Rook kan verwarring, geheimen of iets 
dat zich langzaam ontvouwt betekenen. 

Rots 

Een rots staat voor stabiliteit, kracht en 
een stevig fundament. 

Rozen 

Rozen symboliseren pure liefde, 
schoonheid en soms ook pijn door de 
doornen. 

Staat ook in de Surinaamse traditie 
voor moeder aarde Mama Aisa. 

Rozen symboliseren ook de planeet 
Venus in de astrologie.  

Rugzak 

Een rugzak kan je “bagage” in het leven 



symboliseren,  alles wat je meedraagt 
aan ervaringen, gedachten en gevoelens. 

S 
Sleutel 

Een sleutel staat voor toegang tot 
nieuwe kansen of kennis. Het kan ook 
betekenen dat je de oplossing voor een 
probleem vindt. 

Het openen van nieuwe toegangsdeuren, 
nieuwe spirituele kennis of het openen 
van poorten naar andere hogere vormen 
van bewustzijn. 

Kan ook staan voor de godin van magie 
hekate. 

Slang 

Een slang kan transformatie, genezing 
en wijsheid betekenen, maar ook gevaar 
of verraad, afhankelijk van de context. 



Een slang die bijt kan staan voor een 
vijand.  

In de Surinaamse traditie staat de slang 
voor de slangengod (de fodu winti) 

Sneeuw 

Sneeuw kan puurheid, stilte en een 
frisse start symboliseren. Het kan ook 
een periode van rust of emotionele kou 
aanduiden. 

Spiegel 

Een spiegel gaat over zelfreflectie. Het 
kan betekenen dat je eerlijk naar jezelf 
moet kijken of dat je bezig bent met je 
identiteit. 

Ster 

Sterren staan voor hoop, inspiratie en 
hogere doelen. 

Storm 

Een storm in je droom kan duiden op 



innerlijke onrust of plotselinge 
veranderingen. 

Strand 

Een strand kan de overgang 
symboliseren tussen je bewuste (land) 
en je onderbewuste (zee). 

T 
Tafel 

Een tafel kan samenwerking, familie en 
overleg symboliseren. 

Tand 

Tanden gaan vaak over kracht en 
zelfvertrouwen. Uitvallende tanden 
kunnen angst of verlies van macht 
aanduiden. 

In de Surinaamse traditie betekenen 
uitvallende tanden ziekte of dood van 
iemand die je kent. Een familielid of 



kennis. Of tegenslagen voor jezelf, 
moeilijkheden! 

Toren 

Een toren kan overzicht, status en 
ambities voorstellen, maar ook afstand 
van anderen. 

Trein 

Een trein staat voor een levenspad of 
richting. Op tijd zijn geeft controle, te 
laat komen kan wijzen op gemiste 
kansen. 

In de Surinaamse traditie betekend een 
trein boskopu (een snelle boodschap) 
die je pad op komt. 

Tuin 

Een tuin symboliseert groei, rust en 
verzorging. Gevoelens van tevredenheid 
, eensgezindheid en harmonie. 



U 
Uil 

Een uil staat voor wijsheid, inzicht en 
het zien van de waarheid, ook in het 
donker. 

De uil staat ook voor magie en het 
luisteren naar je intuitie.  

Het niet onderdrukken van je 
voorgevoelens en goed kijken naar de 
boodschappen die je krijgt van het 
goddelijke in jezelf. 

Uitzicht 

Een mooi uitzicht kan hoop en 
inspiratie symboliseren, een somber 
uitzicht kan wijzen op bezorgdheid. 

Uniform 

Uniformen gaan over regels, orde en 
soms het gevoel dat je in een vaste rol 
vastzit. 



V 
Vader 

Een vader kan autoriteit, bescherming 
en leiding symboliseren, of je relatie 
met je eigen vader weerspiegelen. 

Ook kan in de Surinaamse traditie de 
vader in je droom de winti symboliseren 
van je vaderskant “sang e djo djo yu” de 
beschermengel die helemaal vooraan 
staat bij jou. 

Val 

Vallen kan angst voor controleverlies 
betekenen, maar ook een kans om 
opnieuw te beginnen. 

Varken 

Een varken kan overvloed en geluk 
symboliseren, maar ook gulzigheid of 
luiheid. 



Wees niet te star in je leven en 
onderneem actie naar je dromen en 
ambities om deze waar te maken. 

Vooruitgang komt als je bereid bent 
door de modder te rollen en door te 
lopen.  

Niets komt vanzelf , alles heeft actie 
nodig en doorzettingsvermogen. 

Vijver 

Een vijver staat voor rust en innerlijke 
gevoelens. 

Vlinder 

Vlinders gaan over transformatie, 
vrijheid en schoonheid. 

Het zien van een zwarte of bruine 
vlinder in de Surinaamse traditie staat 
voor de dood of ziekte. Het is in de 
surinaamse traditie een 
boodschapsbrenger. Een vlinder die 
oranje is met zwart symboliseert 



verandering. En een vlinder die wit is 
symboliseert reinheid, puurheid, een 
engel op je schouder, goede 
ontwikkelingen en positieve 
gebeurtenissen. 

Vliegtuig 

Een vliegtuig kan een grootse 
verandering of snelle vooruitgang 
betekenen. 

In de Surinaamse traditie betekend dit 
een snelle boodschap heel erg soms een 
begrafenis afhankelijk van de context 
van de droom als je positief gestemd 
bent in de droom of negatief. 

W 
Wagen 

Een wagen staat voor je levensreis en 
hoe je vooruitkomt. 



Water 

Water gaat over emoties en het 
onderbewuste. Rustig water betekent 
kalmte, wild water kan emotionele 
onrust symboliseren. 

Water staat ook voor reiniging van 
lichaam, ziel en geest en heling. 

Weg 

Een weg in je droom laat zien welke 
richting je leven opgaat. 

Wolf 

Een wolf kan trouw en leiderschap 
symboliseren, maar ook dreiging 
afhankelijk van de context. 

Wolk 

Wolken staan voor gedachten en 
stemmingen. Heldere wolken wijzen op 
lichtheid, donkere op zorgen. 



X 
Xylofoon 

Een xylofoon kan speelsheid en 
creativiteit symboliseren. 

Y 
Yoga 

Yoga in je droom kan balans, rust en 
verbinding met jezelf voorstellen. 

Yacht (jacht) 

Een jacht kan luxe, vrijheid en genieten 
symboliseren. 

Z 
Zand 

Zand kan vergankelijkheid en 
verandering symboliseren. Het herinnert 
je eraan dat tijd en situaties voortdurend 
verschuiven. 



Zee 

De zee gaat over het onderbewuste, 
emoties en oneindige mogelijkheden. 

Zelf in de zee staan kan wijzen in de 
Surinaamse traditie op een behoefte aan 
reiniging en spirituele zuivering.  

Water reinigt, en heelt alle wonden en 
kan ook staan voor gevoelens die 
vrijelijk dienen te stromen. 

Water is heling.  

In de Surinaamse traditie staat over 
water lopen bijv. Voor de watra ingi die 
op een water slang loopt (watravodu).  

Maar, ook de watramama watergodin 
bevind zich in en rondom het water. 

Let goed op de context van de volledige 
droom. 



Zeilboot 

Een zeilboot staat voor vrijheid en 
navigeren op je eigen tempo door het 
leven. 

Ziekenhuis 

Een ziekenhuis kan genezing, zorg of 
persoonlijke transformatie betekenen. 

Sterk afhankelijk van de volledige 
droom! 

Zon 

De zon staat voor energie, geluk en 
duidelijkheid. 

Zwaan 

Een zwaan kan schoonheid, gratie en  
een nieuwe pure oprechte liefde of 
mooie bestaande relatie symboliseren. 

Zwaard 

Een zwaard kan bescherming en kracht 
betekenen, maar ook het nemen van 
beslissingen. 



Kleuren & hun droombetekenis 

Wit 

Zuiverheid, nieuwe start, vrede en 
onschuld. Het kan ook betekenen dat je 
helderheid krijgt over iets. 

Zwart 

Mysterie, het onbekende, maar soms 
ook angst of verborgen emoties. Het 
kan ook staan voor bescherming en 
kracht. 

Rood 

Passie, energie, liefde en kracht. Soms 
kan het ook boosheid of gevaar 
symboliseren, afhankelijk van hoe je je 
erbij voelt. 

Blauw 

Rust, vertrouwen, communicatie en 
eerlijkheid. Donkerblauw staat vaak 



voor wijsheid en diepgang, lichtblauw 
voor vrede en ontspanning. 

Groen 

Groei, genezing, natuur en balans. 
Donkergroen kan rijkdom of jaloezie 
betekenen, lichtgroen staat vaak voor 
vernieuwing. 

Geel 

Vreugde, positiviteit, energie en 
creativiteit. Het kan ook symbool staan 
voor nieuwe ideeën of inspiratie. 

Oranje 

Enthousiasme, avontuur en motivatie. 
Het is een kleur van optimisme en 
sociale energie. 

Roze 

Liefde, zachtheid, vriendelijkheid en 
medeleven. Vaak een teken van warme 
emoties. 



Paars 

Spirituele groei, intuïtie en mysterie. 
Het kan ook luxe en rijkdom 
symboliseren. 

Bruin 

Stabiliteit, veiligheid en aarding. Het 
kan gaan over terugkeren naar de basis. 

Grijs 

Neutraal, twijfel of onduidelijkheid. Het 
kan ook kalmte en afstand 
symboliseren. 

Goud 

Succes, overvloed, wijsheid en 
spirituele rijkdom. 

Zilver 

Intuïtie, vrouwelijke energie en 
bescherming. 

Transparant of helder 

Zuiverheid, waarheid en openheid. 



Dieren en hun betekenis 

Adelaar 

Staat voor kracht, vrijheid en een hoger 
perspectief. Hij herinnert je eraan om 
boven de problemen uit te stijgen en het 
grote plaatje te zien. 

Tapkromanti winti.  

Beer 

Symboliseert kracht, bescherming en 
soms het terugtrekken om op te laden. 
Kan ook betekenen dat je je moet 
voorbereiden op actie. 

Bij 

Bijendromen gaan over hard werken, 
samenwerking en productiviteit. Ze 
kunnen ook wijzen op zoet resultaat na 
inspanning. 

Kantamasi winti 



Buffel 

Een buffel staat voor overvloed, 
doorzettingsvermogen en spirituele 
bescherming. 

Dolfijn 

Vreugde, harmonie en communicatie op 
een diepe, emotionele manier. Dolfijnen 
nodigen je uit om speels te zijn en 
contact te maken met anderen. 

Watramama / watrabarinya 

Duif 

Symbool voor vrede, hoop en liefde. 
Vaak een teken van verzoening. 

Hond 

Trouw, vriendschap en bescherming. 
Een blije hond staat voor steun, een 
agressieve hond kan waarschuwen voor 
conflicten of wantrouwen. 



Hagedis 

Verandering, vernieuwing en het 
vermogen om jezelf te herstellen na 
tegenslag. 
Luangu winti  

Kat 

Onafhankelijkheid, intuïtie en zelfzorg. 
Een speelse kat wijst op plezier, een 
boze kat op verborgen frustraties. 

Bakru (knelgeest) 

Leeuw 

Kracht, moed en leiderschap. Kan je 
eraan herinneren om je eigen kracht te 
gebruiken. 

Tigri winti/adjaini 

Mier 

De mier staat voor hard werken, 
samenwerking en volhouden. 



Ze herinnert je eraan dat kleine stappen 
samen grote resultaten geven en dat 
teamwerk belangrijk kan zijn. 

Als de mier je in je droom stoort of bijt, 
kan het gaan over kleine irritaties in je 
dagelijks leven. 
De mier staat in de Surinaamse traditie 
voor de kanta masi winti. 

Paard 

Vrijheid, energie en levenslust. Een 
wild paard staat voor ongetemde 
emoties, een getemd paard voor richting 
en controle. Officier winti. 

Slang 

Transformatie, genezing en diepe 
wijsheid. Kan ook waarschuwen voor 
verborgen gevaren, afhankelijk van het 
gevoel in de droom. 

Fodu winti 



Uil 

Wijsheid, intuïtie en het vermogen om 
de waarheid te zien, zelfs in het donker. 

Vogel 

Vrijheid, communicatie en een hoger 
perspectief. De soort vogel kan de 
betekenis nog specifieker maken. 

Tap Kromanti 

Vos 

Slimheid, strategie en 
aanpassingsvermogen. Soms een teken 
dat je alert moet zijn op misleiding. 

Wolf 

Trouw aan de groep, leiderschap en 
instinct. Een eenzame wolf kan gaan 
over onafhankelijkheid. 

Tigri winti 



Zwaan 

Schoonheid, gratie en liefde. Ook 
symbool voor innerlijke rust. 

Zebra 

Balans tussen tegenstellingen en het 
omarmen van je unieke eigenschappen. 

Voertuigen en hun betekenis 

Aanhangwagen 

Een aanhangwagen kan symbool staan 
voor extra lasten of 
verantwoordelijkheden die je met je 
meedraagt. Het kan ook gaan over het 
meenemen van iets belangrijks op je 
reis. 

Ambulance 

Een ambulance wijst op genezing, hulp 
of een dringende situatie die aandacht 
nodig heeft. 



Auto 

Een auto staat vaak voor jouw 
levenspad en hoe je het bestuurt. Jij 
achter het stuur betekent dat je zelf de 
controle hebt, als iemand anders rijdt 
kan het zijn dat je je laat leiden door 
anderen. 

In de Surinaamse traditie is het een 
voorbode voor een boskopu. Een snelle 
boodschap let op de kleur van de auto, 
de snelheid, wie er in de auto zit, en hoe 
je je voelt. 

Boot 

Een boot symboliseert emotionele 
reizen, overgangen en verandering. 
Rustig water is kalmte, woelig water 
zijn uitdagingen. 

In een boot zijn en rood aanhebben in 
de Surinaamse traditie kan staan voor 
de watra ingi/ kapteng ingi. 



Brommer 

Een brommer staat voor snel vooruit 
willen gaan, maar op een eenvoudige 
manier. Het kan ook symbool staan voor 
vrijheid in kleine stappen. 

Bus 

Een bus gaat over groepsreizen, 
samenwerking en het volgen van een 
gezamenlijke richting. 

Kan symbool staat voor een doodskist 
in de Surinaamse traditie. 

Camper 

Een camper staat voor vrijheid, 
avontuur en het meenemen van je 
thuisgevoel op reis. 

Cruiseschip 

Luxe, ontspanning en een grote 
levensreis. 

Duikboot 

Een duikboot staat voor het verkennen 



van je diepste emoties of verborgen 
delen van jezelf. 

Fiets 

Een fiets symboliseert balans, 
persoonlijke kracht en vooruitkomen op 
eigen energie. 

Helikopter 

Overzicht en snel boven de situatie 
uitstijgen. Het kan ook betekenen dat je 
op een nieuwe manier naar dingen kijkt. 

Jetski 

Plezier, snelheid en avontuur op 
emotioneel gebied. 

Kajak 

Persoonlijke inspanning om door je 
emoties of uitdagingen te navigeren. 

Kano 

Rustig, op eigen tempo vooruitgaan, 
vaak in harmonie met je omgeving. 



Kar 

Eenvoudige vooruitgang en hard 
werken om je doel te bereiken. 

Koets 

Romantiek, traditie of langzaam, stijlvol 
vooruitgaan. Dedekisi in de Surinaamse 
traditie. 

Luchtballon 

Vrijheid, overzicht en even afstand 
nemen van dagelijkse problemen. 

Metro 

Je zit op een vaste route of pad, vaak 
samen met anderen. Kan routine of 
voorspelbaarheid symboliseren. 

Motor 

Passie, snelheid en persoonlijke kracht. 
Een motor staat vaak voor 
onafhankelijkheid. 

Ponywagen 

Langzame maar gestage vooruitgang, 



met hulp van natuurlijke kracht 
(dieren). 

Raket 

Een snelle sprong vooruit, grote 
ambities en nieuwe kansen. 

Riksja 

Eenvoudige, langzame verplaatsing 
waarbij je afhankelijk bent van anderen. 

Roeiboot 

Eigen inspanning en ritme om vooruit te 
komen, vaak op emotioneel vlak. 

Rolstoel 

Behoefte aan hulp, ondersteuning of 
even rust nemen in je vooruitgang. 

Ski-lift 

Je laten helpen om naar een hoger 
niveau te komen, vaak zonder veel 
inspanning. 

Slee 

Vooruitkomen door externe krachten 



(zoals mensen of omstandigheden), 
vaak in speelse of winterse context. 

Step 

Eenvoud, plezier en op eigen kracht 
vooruitkomen in kleine stapjes. 

Straaljager 

Kracht, snelheid en focus op een doel. 

Submarine (onderzeeër) 

Diepe emotionele verkenning, soms in 
stilte of afzondering. 

Taxi 

Je laat je door iemand anders naar je 
doel brengen. Kan ook gaan over 
tijdelijke hulp. 

Tanker 

Grote lading, verantwoordelijkheden of 
langdurige reis. 

Trein 

Een vaste route in je leven, 
samenwerking met anderen en 



vooruitgang. Op tijd zijn betekent 
controle, te laat komen kan gemiste 
kansen betekenen. 

Een snelle boodschap wat je pad op 
komt. 

Tractor 

Hard werken, grond voorbereiden en 
een langzame maar zekere vooruitgang. 

Tram 

Een vaste route, voorspelbaarheid en 
samen reizen met anderen. 

Vrachtwagen 

Grote verantwoordelijkheden of het 
vervoeren van waardevolle lading 
(symbolisch of letterlijk). 

Vlot 

Overleven, eenvoud en het meedrijven 
met de stroom van het leven. 



Zeilboot 

Balans vinden tussen sturen en 
meebewegen met omstandigheden. 

Zweefvliegtuig 

Vrijheid en vertrouwen op stromingen 
en omstandigheden in plaats van pure 
kracht. 

Een snelle boodschap welke je pad op 
komt. 

Fruit en de betekenissen in dromen. 

Aardbei 

Staat voor liefde, romantiek en zoete 
verleiding. Een rijpe aardbei is positief, 
terwijl een rotte aardbei kan wijzen op 
teleurstelling in de liefde. 

Abrikoos 

Zachtheid, vriendelijkheid en plezier. 
Kan ook symbool staan voor 
kwetsbaarheid. 



Ananas 

Gastvrijheid, warmte en exotische 
ervaringen. Soms ook succes na hard 
werken. Staat in de Surinaamse traditie 
voor Ma Aisa. 

Appel 

Wijsheid, kennis en verleiding. Een 
gezonde appel staat voor gezondheid, 
een rotte appel voor verborgen 
problemen. 

Avocado 

Vruchtbaarheid, voeding en innerlijke 
rijkdom. 

Banaan 

Speelsheid, plezier en soms ook 
seksuele energie. 

Bessen 

Kleine maar waardevolle kansen. 
Verschillende kleuren bessen hebben 
vaak specifieke betekenissen: rood voor 



passie, blauw voor rust, zwart voor 
mysterie. 

Blauwe bes 

Rust, gezondheid en innerlijke kalmte. 

Bosbes 

Net als de blauwe bes: intuïtie en 
spirituele groei. 

Cactusvijg 

Zoete beloning na het overwinnen van 
uitdagingen of pijn. 

Cantaloupe (meloen) 

Overvloed, verfrissing en zorg voor 
jezelf. 

Citroen 

Frisheid en energie. Kan ook wijzen op 
een uitdaging die je moet omzetten in 
iets positiefs (“maak limonade van 
citroenen”). 



Dadel 

Zoetheid, overvloed en soms ook een 
spiritueel cadeau. 

Druif 

Rijkdom, overvloed en feestelijkheid. 

Framboos 

Zachtheid, plezier en liefdevolle 
momenten. 

Grapefruit 

Gezondheid, zuivering en het opfrissen 
van je leven. 

Granaatappel 

Vruchtbaarheid, mysterie en diepe 
kennis. 

Guave 

Verrassing, nieuwe kansen en tropische 
energie. 

Kiwi 

Verborgen potentieel ,van buiten 



misschien bescheiden, maar van binnen 
vol kleur en smaak. 

Kers 

Passie, romantiek en geluk. 

Kokosnoot 

Bescherming en verborgen rijkdom. Je 
moet moeite doen om bij het goede 
binnenin te komen. Staat symbool in de 
Surinaamse traditie voor de kromanti 
(tap) 

Kumquat 

Kleine, onverwachte zegeningen of 
kansen. 

Limoen 

Verfrissing, reiniging en een nieuwe 
start. 

Lychee 

Romantiek, luxe en mysterie. 



Mandarijn 

Vreugde, positiviteit en een nieuw 
begin. 

Mango 

Liefde, verlangen en zoete beloning na 
geduld. (Symbool voor Ma Aisa zij 
houd van manja) 

Meloen 

Overvloed, verfrissing en ontspanning. 

Papaja 

Genezing, gezondheid en nieuwe 
energie. 

Passievrucht 

Intensiteit, passie en een rijke innerlijke 
wereld. 

Peer 

Vrouwelijkheid, zachtheid en 
verzorging. 

Perzik 

Zachtheid, liefde en geluk in relaties. 



Pruim 

Verleiding, plezier en soms ook 
mysterie. 

Rode bes 

Energie, passie en actie. 

Sinaasappel 

Vreugde, gezondheid en levenskracht. 

Vijg 

Vruchtbaarheid, overvloed en het 
genieten van het leven. 

Watermeloen 

Vriendschap, plezier en gedeelde 
vreugde. 

Zwarte bes 

Kracht, bescherming en mysterie. 



Over mij 

 

Bella Rose Oftewel Soraya is spiritueel 
coach/begeleider, medium, 
motivatiespreker en artiest. Zij heeft een 
eigen spirituele website waar zij mensen 
begeleid en helpt met spiritualiteit. Er 
worden spirituele chat zowel 
emailconsulten aangeboden waarbij zij 
een blik werpt in het verleden, heden en 
de toekomst van haar klanten. Zij is ook 
actief als motivatiespreker en artiest op 
socialmedia platformen waar zij 
motiverende, spirituele en creatieve 
posts deelt.


	Inleiding
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	P
	Q
	R
	S
	T
	U
	V
	W
	X
	Y
	Z
	Over mij

